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1. Presentacion

La alimentacion supone aportar al organismo las sustancias que necesitamos para
vivir, nuestro cuerpo utiliza los alimentos para reponer lo gastado en el desarrollo
de las funciones vitales. El conjunto de alimentos que ingerimos debe entonces
cubrir las necesidades de nuestro organismo y aportar componentes promotores de

salud que aumenten la esperanza y calidad de vida (1).

La alimentacién debe contemplar la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del individuo, por lo que una buena nutricion es un elemento
fundamental de la buena salud. Una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular, coadyuvard a aumentar la inmunidad, reducir la

vulnerabilidad a las enfermedades y mejorar el desarrollo fisico y mental (2).

México es un pais de grandes contrastes donde prevalece la heterogeneidad
geografica, econémica, social y cultural de su poblacion por lo que los problemas
de nutricion son diversos en los distintos grupos poblacionales, encontrandose en
un extremo la desnutricién y las deficiencias nutricionales especificas, resultado de
la deprivacién social y la pobreza y, en el otro, la obesidad y las enfermedades
cronico-degenerativas, resultado de la abundancia y, en muchos casos, de la

adopcién de habitos y costumbres ajenas a la cultura alimentaria tradicional (3).

Las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricion, nos brindan informacion sobre las
condiciones de salud y nutricion de la poblacién, para la generacién de evidencia
con el fin de apoyar el disefio de politicas publicas y constituir un insumo para los
programas sectoriales de salud (4). Asi mismo, dichos datos apoyan la necesidad
de formacién de recursos humanos que coadyuve en la prevencion y tratamiento de

los problemas de salud publica que presenta la poblacién de nuestrc.pais. /% : LV »
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La Universidad Autonoma del Estado de Morelos (UAEM) es una institucion
educativa que forma profesionales en el nivel Superior que sean competentes para
la vida, lideres académicos en investigacion, desarrollo y creacion. Con ello
contribuye a la transformacion de la sociedad. A través del Plan Institucional de
Desarrollo 2018-2023, se reconoce la necesidad de afrontar a los desafios inéditos
gue presenta la sociedad actual, la UAEM a través del Programa Educativo de la
Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero,
constituye una oportunidad para que jovenes de la region sur del estado obtengan

una formacion como profesionales del area de la Nutricion.

El Plan de estudios de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero, rescata los
planteamientos en politica educativa y de salud Nacional e Internacional, asi como
las recomendaciones de la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y
Escuelas de Nutricion (AMMFEN), con lo cual se asegura la formacién de
estudiantes con conocimiento, interés, ideales, habitos y capacidades para

desempefiarse en los diversos ambitos laborales.




2. Justificacion

La nutricion es un proceso complejo que permite el ciclo de la vida, al que abastece
de sustancias que participan como fuentes de energia en la estructura celular y para

el control del metabolismo, para mantener asi la funcién y la homeostasis corporal

(5).

Una buena nutricién es elemento fundamental para la salud, entendiendo esta
ultima como: El estado completo de bienestar fisico y social de una persona, y no
solo la ausencia de enfermedad; por otra parte, una mala nutricion puede reducir la
inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo

fisico y mental, y reducir la productividad (6).

La etiologia relacionada con la mala nutricion continla en aumento, siendo un

problema de salud publica en nuestro pais, los mas frecuentes son:

[.  Malnutricion y desnutricion, el 90% de los estados de desnutricion, son
ocasionados por una principal causa: la subalimentacion (7), en la cual
muchas veces la falta de acceso a alimentos no es la Unica causa, también
contribuyen los métodos inadecuados de alimentacién, como ejemplo la mala
técnica de lactancia materna y el no asegurarse que la ingesta de nutrientes
sea suficiente y adecuada para cubrir las necesidades nutrimentales; las
infecciones gastrointestinales persistentes o la combinacién de ambos

factores (8).

. Sobrepeso y obesidad, es una enfermedad cronica multifactorial
caracterizada por una acumulacién excesiva de grasa. Cuando la ingesta es
superior al gasto energético se presenta un desequilibrio que refleja un
incremento de peso. El ascendente nimero de nuevos casos ha dac’ luga g
a catalogarla como epidemia, por lo cual surge la necesidac:ce; Ca:

I

causas desencadenantes para poder actuar sobre los facte,




y establecer los instrumentos correctos para detectar y tratar esta patologia

(9).

Enfermedades cronicas no transmisibles y sus complicaciones; siendo estas
uno de los mayores problemas que enfrenta el sistema de salud. Las
consecuencias de estas patologias se ven reflejadas en: la alta prevalencia,
el creciente nimero de mortalidad, incapacidad prematura y costo elevado
de su tratamiento, lo anterior debido a cambios sociales y econdmicos que

modificaron el estilo de vida de un gran porcentaje de la poblacién (10).

Las incidencias de las enfermedades enlistadas anteriormente, son el
resultado de una inadecuada alimentacion, la cual tiene que ver con el tipo de
dieta, debido a esto, la Nutricion y la Genética unen esfuerzos y se integran en
un area de estudio, la denominada Genética nutricional, en busca de mas y
nuevas técnicas para abordar estos problemas y asi en el futuro, la informacion
genética podré utilizarse en el tamizaje de poblaciones vulnerables o grupos
de riesgo para determinar la susceptibilidad individual a enfermedades de alta

prevalencia (5).

Debido a los problemas relacionados con la nutricién, nuestro pais ha tenido
la necesidad de crear programas y politicas alimentarias y de nutricién. En
México las politicas alimentarias han formado parte de los programas de
desarrollo y han respondido a coyunturas de tipo ambiental, econémico y
politico (11).

Por lo anterior surge la necesidad de formar profesionales en la Licenciatura
en Nutricion, como campo cientifico que surgié durante la primera mitad del

siglo XVIII. El estudio de dicha ciencia estaba basado en un modelo médico,

fundamentado esencialmente en las ciencias biologicas, q e defi¥a Joi*,




reacciones bioquimicas y requerimientos de nutrientes para prevenir

enfermedades carenciales (12).

Actualmente la formacion de los profesionales en la Licenciatura en Nutricion,
debe tener un enfoque multidisciplinar, para abordar problemas nutricionales
en individuos sanos, enfermos 0 en riesgo, proponer y atender programas y
politicas alimentarias e investigar e innovar en las tecnologias aplicadas en la
nutricion. Por ello es importante la implementacion de un Plan de Estudios
para la Licenciatura en Nutricion en la Escuela de Estudios Superiores del
Jicarero, contribuyendo de esta manera con las competencias especificas

para la formacién de estudiantes de la licenciatura en nutricion.




3. Fundamentacion

3.1 Fundamentos de politica educativa

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios
Superiores del Jicarero se apoya en los lineamientos de las politicas educativas y

de salud internacional, nacional y estatal.

Las directrices para el mejoramiento educativo estan dadas por Organismos
Internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE) y el Banco Mundial (BM); quienes hacen énfasis en

la generacion de politicas orientadas a asegurar la calidad educativa.

Por su parte, UNESCO, esta encargada de influir en la paz y la seguridad del
sistema internacional, a través de la educacion, la ciencia, la cultura y las
comunicaciones, asi mismo, promueve la equidad educativa y el acceso universal
a la educacion. La OCDE proporciona los lineamientos para mejorar la calidad de
la educacion en las escuelas mexicanas. Por otro lado, el BM trabaja para reducir
la pobreza y generar prosperidad compartida en los paises en desarrollo. Dichos
organismos, pretenden, en el ambito de la educaciéon superior, que exista, un
modelo Unico mundializado basado en la calidad educativa, a través de criterios de
evaluacion y acreditacion. Hay que mencionar, ademas, que los organismos
internacionales sefialan que la educacion superior debe generar mayor
competencia en sus egresados, para que estos cubran con las necesidades
demandadas por la sociedad. En México es necesario establecer nuevos modelos
universitarios adaptados a las necesidades no solo de la sociedad, si no, también

del aspecto econdémico y geografico (13).

vision y accion, establece los lineamientos que hacen referencia/‘gdas-Hiisiores v/ |15
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funciones de la educacion superior, dichos lineamientos son la guia para en el
desarrollo del Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de
Estudios Superiores del Jicarero. La Declaracion mundial cuenta con 17 articulos,
dentro de los que destacan los siguientes (14):

Articulo 1. La mision de educar, formar y realizar investigaciones

Articulo 2. Funcion ética, autonomia, responsabilidad y prospectiva

Articulo 3. Igualdad de acceso

Articulo 5. Promocién del saber mediante la investigacion en los ambitos de la
ciencia, el arte y las humanidades y la difusion de sus resultados.

Articulo 6. Orientacién a largo plazo fundada en la pertinencia

Articulo 9. Métodos educativos innovadores: pensamiento critico y creatividad

Articulo 14. La financiacion de la educaciéon superior como servicio publico

Por otra parte, Arias y cols., sugieren que la educacion actual debe estar enfocada
en el alumno, y para ello las universidades deben modificar los contenidos de las
licenciaturas favoreciendo el desarrollo de habilidades actitudinales y aptitudinales.
En este modelo educativo el papel del profesor es de suma importancia, ya que, es
el responsable de incentivar al alumno para que se exprese de manera critica y
analitica, respetando las opiniones de los deméas y poniendo de manifiesto su
desarrollo intelectual y personal dentro y fuera del aula. Cabe mencionar, que la
profesionalizacion de estudiantes no depende exclusivamente de los profesores, si
no, también de la infraestructura, de las actividades culturales, deportivas, artisticas,
de asistencia y participacion en eventos que permitan al alumno desarrollarse de

forma integral.

En este sentido, el profesorado de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero
se capacitan a través de cursos ofertados por nuestra maxima casa de estudios,

enfocados en las estrategias de ensefianza, comunicacion asertiva ¢ entro ¢&laula™, . (Y1

aprendizaje se lleve a cabo de manera eficaz atendiendo las nec#ssades de las /. | °
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los estudiantes . Adicionalmente el estudiantado lleva a cabo talleres deportivos y
culturales que les permite expresar sus habilidades que no son inherentes a su area
de estudio, asi mismo, los estudiantes participan en eventos académicos en donde
demuestran lo aprendido en las aulas, a través de la elaboracién, presentacion y

evaluacion de productos académicos (15).

En el ambito nacional, las directrices de la educacion estan enfocadas en la calidad
y la equidad, asi se muestra en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2023, en el
sector de educacion, en particular la Superior, sefiala la apertura de universidades
cuya preferencia son las zonas de alta densidad poblacional en las que haya nula
oferta de estudios universitarios y con alto grado de rezago social, marginacion y

violencia.

Por otra parte, el Plan Estatal de Desarrollo 2019 — 2024 del Estado de Morelos,
dentro del objetivo 3.6 tiene como finalidad garantizar una educacion de equidad y
calidad, y promover permanente que permitan el desarrollo arménico del individuo
para integrarse y construir una mejor sociedad. Las lineas de accion encaminadas
a alcanzar el objetivo, son la atencion de la demanda educativa de alumnas y
estudiantes de nivel medio superior, superior y de posgrado; la promocién de la
permanecia escolar, la capacitacién a personas para y en el trabajo, asi mismo,
eliminar la disparidad de género en la educacion y asegurar el acceso igualitario a
todos los niveles de la ensefianza y la formacion profesional para las personas en
situacién de vulnerabilidad, incluidas las personas con alguna discapacidad, los

pueblos indigenas y migrantes (16).

Con respecto a lo anterior, la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios
Superiores del Jicarero atiende la demanda educativa de jovenes de nivel superior,
adicionalmente, permite que la poblacion vulnerable de zonas rurales en donde no
tienen acceso a la carrera o carrera afines, tengan la oportunidad de estadiar li ' LY .

carrera de interés sin tener que trasladarse a otro municipio cafstadz gae le”

generaria gastos econdémicos. La Licenciatura en Nutricion tiene iz 2} m}‘nda
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de ingreso, pues la matricula se ha visto duplicada entre 2012 y 2017 en atencion a
la solicitud a través de la politica federal. En este sentido la Escuela de Estudios

Superiores del Jicarero contribuye en dar respuesta de esta necesidad (17).

Asi mismo, la Licenciatura en Nutriciéon de la Escuela de Estudios Superiores del
Jicarero, sigue las pautas sefialadas en el Modelo Universitario (MU) de nuestra
méxima casa de estudios, el cual tiene como finalidad el fortalecimiento y
transformaciéon de la sociedad, a través de la ciencia, la educacion y la cultura;

mediante cuatro dimensiones (18):

Formacion
Generacion y aplicacién del conocimiento

Vinculaciéon y comunicacion con la sociedad

A

Gestion de Modelo Universitario

Lo anterior con la finalidad de formar profesionistas, investigadores y especialistas
gue abonen a cubrir las necesidades gue la sociedad demanda. La expectativa del
MU, es formar profesionistas que se interesen por los demas y por el desarrollo
sostenible. En funcién a lo anterior, en el Plan Institucional de Desarrollo 2018-2023
(PIDE), se han implementado estrategias que en los procesos de aprendizaje-

formacion y la vinculacion con la sociedad, resultan de gran importancia (19):

a) Entornos de aprendizaje, formacién para la vida, formacion profesional y
ciudadania.

b) Formacion integral: profesional, cientifica, humanistica y de creacion artistica -
deportiva.

c) El aprendizaje de la persona es un elemento primordial en el proceso formativo
que utiliza estrategias mediante las cuales adquiere un equilibrio, sustentado en
conocimientos solidos disciplinares, que permite incorporar unidad :s| temisicas
grupos sociales, para profundizar en temas y problemas de interés::

desarrolle habilidades para acceder al conocimiento por diversas ¥




d) La investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica son parte del proceso de

formacion integral de las y los estudiantes y de sus procesos de aprendizaje.

Politica de Salud

Mediante el 13° Programa General de Trabajo (13° PGT), la OMS se basa se en los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En este sentido, la funcion de la OMS es
dirigir un programa transformador en pro de la salud y apoyar a los paises a alcanzar
todas las metas de los ODS, el 13° PGT abarcara el periodo 2019-2023.

Los principales cambios en el 13° PGT

. La OMS cimentara el 13° PGT en los ODS:

. La OMS situara el impacto sobre las personas en el centro de su labor. La
OMS medira sus resultados y dar& detalles sobre su contribucion a los efectos y el
impacto, en apoyo de los paises y junto con otros agentes.

. La OMS se centrara en las prioridades estratégicas de la Cobertura Sanitaria

Universal y las emergencias sanitarias

. La OMS aumentara su liderazgo mundial

. La OMS lograréa el mayor impacto en cada pais

. La OMS fortalecera su labor normativa

. La OMS fortalecera su enfoque hacia la movilizacién de recursos
. La OMS actuara con sentimiento de urgencia

Acorde con las estrategias del 13° PGT de la OMS, la Licenciatura en Nutricion de
la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero, tiene como propdsito egresar
profesionistas responsables de atender la problematica actual que tiene que ver con
la nutriciéon y el desarrollo de enfermedades crénico-degenerativas, la atencion
oportuna a estos padecimientos permitira generar un impacto positivo en el

desarrollo de su entorno cercano (20). L) IS




El sobrepeso y la obesidad son considerados los principales problemas de salud
publica en el mundo cuya causa es multifactorial. En consecuencia, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) han
recomendado a sus Estados Miembros adoptar de manera urgente una serie de
intervenciones costo- efectivas con alto impacto y factibles de aplicarse aun en
lugares con recursos restringidos, para la prevencién y control del sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades crdénicas no transmisibles (20).

Aunado a lo anterior, una persona con sobrepeso u obesidad tiene mayor riesgo de
sufrir diabetes, hipertensién, enfermedades cardiovasculares algunos tipos de
cancer, apnea del suefo, problemas osteoarticulares, entre otros. De ahi que, el
principal objetivo de las politicas de prevencion de la obesidad es transformar el

ambiente obesogénico a través de politicas que indican:

* Crear Sistemas Alimentarios Sostenibles y Sensibles a la Nutricion.

 Estimular la produccion, la venta y el consumo de alimentos saludables.

* Regular la produccion o desincentivar el consumo de productos ultra-procesados
con alto contenido de azucar, sal y grasas, a través de medidas fiscales, regulacion
de la publicidad y el etiquetado frontal de advertencia nutricional.

* Estimular el deseo de producir y consumir alimentos saludables.

* Promover y facilitar la realizacidon de actividad fisica como parte integral de una

vida normal.

La prevencién de las Enfermedades No Transmisibles (ENT) representa un area de
oportunidad para los nutriélogos, ya que, a través de su actuacion en la sociedad
pueden impactar de manera positiva antes, durante o después del desarrollo del

padecimiento (21).

De acuerdo con datos aportados por la Encuesta Nacional de S&iud!

Medio Camino 2016 (Ensanut MC 2016), respecto a las enfermec: .@m;c;is‘en :
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adultos 9.4% refirieron tener un diagnostico medico previo de diabetes, Por otro
lado, el 44.5% de adultos reportaron haberse medido los niveles de colesterol en
sangre y el 28.0% tener un diagnostico médico previo de hipercolesterolemia,
siendo el grupo mas afectado el de adultos de 50 a 79 afios de edad.

Como hallazgo de la encuesta, se encontré que la prevalencia de hipertension
arterial fue de 25.5%, de los cuales 40.0% desconocia que padecia esta
enfermedad y solo el 58.7% de los adultos con diagndstico previo se encontraron
en control adecuado (<140/90 mmHg). La prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad en la poblacién de 5 a 11 afios fue de 33.2%, en adolescentes de entre 12
y 19 afios fue de 36.3%, mientras que para adultos de 20 afios y mas la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad fue de 72.5% (ENSANUT MC 2016) (22).

Si bien, en México, las disminuciones de la prevalencia de las ENT no son
estadisticamente significativas, los programas de salud y la implementacion de
politicas publicas enfocadas a estas enfermedades, han sido reconocidas por la
OCDE, principalmente la Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, la cual surge en 2013 por decreto

presidencial, con la finalidad de contener el aumento de las ENT (23).

El principal objetivo en México es promover la consolidacion de una cultura que
facilite la adopcién y mantenimiento de estilos de vida saludables en la poblacién
mexicana, apoyandose de la salud publica, atencion médica y regulacién sanitaria,
asi como, politica fiscal, cuyas acciones se enfocan a la promocion de actividades
de difusion, divulgacion, concientizacion y sensibilizacion sobre la salud, la

enfermedad, sus cuidados y los riesgos que representan (23).

En este contexto, en el sector salud, el Gobierno Federal realizara las acciones
necesarias para garantizar que hacia 2024 todas y todos los habita jtes de Aéxic ! Yl .

puedan recibir atencion médica y hospitalaria gratuita, incluidos ¢ siin

medicamentos y materiales de curacion y los examenes clinicos:



prevencion de enfermedades mediante campafas de concientizacion e insercion en
programas escolares de temas de nutricion, habitos saludables y salud sexual y
reproductiva. Adicionalmente, se impulsaran las practicas deportivas en todas sus
modalidades (18).

En materia de salud, el PED 2019-2024, pone atencion en los cuatro principales
problemas que se alinean a los Objetivos de Desarrollo Sostenible: Salud Materno
Infantil, Enfermedades Crénico-Degenerativas, Enfermedades Infectocontagiosas,

asi como los Accidentes y Violencia.

Dentro de las enfermedades cronico-degenerativas aborda la diabetes, asi como,
las enfermedades de riesgo cardiovascular y obesidad. El objetivo para abordar este
problema de salud tiene como propdsito controlar dichas enfermedades, mediante
el diagndstico, tratamiento y control de pacientes con enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares. Las lineas de accion para llevar acabo son: aumentar el tamizaje
en poblacion de riesgo, mejorar las acciones de impacto en los estilos de vida
saludables, mejorar el apego al tratamiento en enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares, asi como, disminuir complicaciones derivadas de las
enfermedades cronico degenerativas. En el estado de Morelos, la Diabetes Mellitus
la padecen el 9.4% de las personas en edad entre 20 a 69 afios, el 30% de ellas lo
desconoce. La Hipertension Arterial es un padecimiento que aqueja cerca de un
tercio de la poblacion en el mismo grupo de edad, y 60% de estas personas lo
desconocen, generando un riesgo mayor, ya que no toman ninguna medida para
prevenirlo o tratarlo. Estas enfermedades ocupan el primer lugar como causa de

muerte (17).

Si bien es cierto que existe mucha informacion con respecto al desarrollo de las

enfermedades cronico-degenerativas, asi, como de los factores de riesgo asociados

a ellas, la aplicacion de este conocimiento en el estilo de vida s crucicd, pard” .

realmente tener un efecto sobre las ENT. Por ello, como lo menciczaniMea =5t

2018, la escuela es el escenario idoneo para fomentar cambios -
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vida en pro de la salud. El movimiento “Universidad Saludable” o “Universidad
promotora de la salud”, incorpora la Promocion de la Salud a su proyecto educativo
y laboral facilitando la adopcion, por toda la comunidad educativa, de modos de vida
sanos en un ambiente favorable a la salud con el fin de que actien como modelos
o promotores de conductas saludables con sus familias, en sus futuros entornos

laborales y en la sociedad en general.

Por consiguiente, el programa “Universidad promotora de la salud” se desarroll6 a
partir de tres iniciativas de la OMS:

. La Declaracion de Alma Ata (1977). Acentud la importancia de la atencion
primaria integrando la salud publica, el ambiente y la poblacién.

. La Estrategia de Salud para todos en el afio 2000 (1981), que enfatiza la
equidad, la participacién publica y la colaboracion intersectorial.

. La Carta de Ottawa (1986). Orientada a la busqueda de ambientes de

oportunidad y sistemas publicos que apoyen el desarrollo social.

Es importante sefialar que la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero forma
parte de la Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud (RMUPS),
aspecto importante en la formacion integral de los estudiantes, ya que como,
universidad se tiene la responsabilidad de contribuir a mejorar la salud a nivel

individual y en la sociedad (24).

Como se analiza en los parrafos anteriores, las enfermedades no trasmisibles
siguen teniendo prevalencia en la sociedad, a pesar de los esfuerzos por
combatirlas, este ambiente, propicia un entorno de oportunidad para las y los
egresados de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores de
Jicarero, ya que, la aplicacién del conocimiento de nuestros egresados, no solo,

puede enfocarse a la prevencion de las enfermedades relacionadas con la nutricion,

si no, que pueden disefiar estudios con el objetivo de determinar riuevos fastored, . (W1
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enfermedades, o participar en el disefio de nuevos tratamientos de estos

padecimientos.

Cabe resaltar que la formacion integral del estudiantado de la Licenciatura en
Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero es generada a través,
no solo cobertura través de las UA, si no, también, del desarrollo de habilidades
actitudinales y aptitudinales mediante las actividades académicas, culturales y
deportivas, aunado al hecho de formar parte de una Escuela Promotora de la Salud,
los hace ser una influencia positiva en la sociedad, misma que podria permitir el

deseo de los demas a estar saludables.

3.2 Fundamentos del contexto socioeconémico y cultural

El Estado de Morelos se encuentra ubicado en la region centro sur del pais y tiene
como estados colindantes a la Ciudad de México, Puebla, Estado de México y
Guerrero. Segun datos reportados en 2015 por el INEGI, en Morelos se cuenta con
1,903,811 habitantes, de los cuales 998,905 corresponde a mujeres y 914,906 a
hombres (25).

El INEGI reporta que la Encuesta Intercensal del afio 2015, muestra el crecimiento
de la poblacion en el Estado de Morelos durante los afios de 1900 a 2010, de 0.2 a

1.9 millones de habitantes.

Por otro lado, INEGI también reporta que la esperanza de vida es mayor en mujeres,
con un promedio de 78.5 afios y los hombres con 73.4 afios. En este sentido, en el

afio 2016 se registraron 12,440 defunciones, causadas principalmente por

enfermedades del corazon, diabetes mellitus y tumores malignos.




muebles e intangibles (16.4%), fabricacibn de maquinaria y equipo (9.6%) y
construccion (7.4%). Los sectores estratégicos en Morelos son: servicios de

investigacion, agroindustrial, automotriz y turistico (26).

En el rubro de infraestructura productiva, el estado cuenta con cinco parques
industriales y/o tecnoldgicos (27), mismos que han permitido que Morelos tenga un

crecimiento, pues se atrae la inversion y la creacion de nuevos empleos:

e Ciudad Industrial del Valle de Cuernavaca (CIVAC)

e Desarrollo Industrial Emiliano Zapata (DIEZ)

e Parque Industrial Cuautla (PIC)

e Parque Cientifico y Tecnoldgico del Estado de Morelos (PCyTM)
e Parque Industrial Burlington (PIB)

El parque CIVAC se considera uno de los sitios mas importantes para el desarrollo
econémico del Estado; es de los parques méas organizados, pues cuenta con
servicios publicos, asi como, con el Centro de Control de Emergencias
especializado en siniestros. Actualmente cuenta con mas de 100 empresas que
ofrecen empleo a los morelenses, en las ramas automotriz, alimenticia,

manufacturera y quimico-farmacoldgica.

El parque DIEZ cuenta con empresas dedicadas a la manufactura automotriz, metal
mecanica, confeccidbn de prendas de vestir, equipos farmacéuticos, maquila,
almacenamiento, entre otros; dando empleo a mas de 2,500 familias del municipio
de Emiliano Zapata (27). La apertura de estos parques en el Estado, brindan

oportunidades laborales a los morelenses en diversas areas.

El parque PIC esta ubicado en el municipio de Ayala. Cuenta con 25 empresas,

destacan las empresas Saint Gobain SEKURIT en cristales 'y Cor.i'&_'wer]te':'.
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El PCyTM se ubica en el municipio de Xochitepec, es un centro de apoyo a la
innovacion de la entidad, concebida para impulsar la creacion y desarrollo de
empresas de base tecnologica que busca proyectarse globalmente. Cuenta con la
presencia de instituciones como la Universidad Autonoma del Estado de Morelos,
la Universidad Nacional Autbnoma de México y el Instituto Politécnico Nacional,
entre otras. Estas instituciones ofrecen sus servicios para resolver problemas
tecnologicos de las empresas, imparten cursos y diplomados para capacitacion en
innovacion, desarrollaran prototipos, ensayos y andlisis de calidad, cuentan con
oficinas de transferencia tecnolégica que brindan asesoria a personal de
investigacion, emprendimiento y al sector empresarial en temas de propiedad
intelectual (29).

El Parque Industrial Burlington se localiza en el municipio de Yecapixtla, Morelos.
En este parque destacan las empresas Casimires Burlington, Cone Denim, Hilos de
Yecapixtla (28).

La informacién presentada, destaca de manera general las principales actividades
econdémicas del Estado, asi como, fuentes de empleo. Por otro lado, son espacios
de vinculacién, en dénde las y los estudiantes pueden insertarse para realizar
practicas profesionales, servicio social y como prestador de servicios profesionales;
si bien no se cuenta con un dato exacto de las empresas donde se desarrollan algun
tipo de alimento; algunas de ellas cuentan con comedores industriales y estos son
los espacios en donde puede incidir las y los estudiantes o profesionales en

nutricion, en el area de servicios de alimentos.

En el ambito cultural, Morelos cuenta con zonas arqueoldgicas, espacios culturales
y recreativos, como, por ejemplo, la Ruta Zapata, la Ruta de las Haciendas y la Ruta
de los Conventos (30). Los principales centros argqueoldgicos son Xochicalco,

Teopanzolco, Coatetelco, Chalcatzingo y las Pilas. L] . R
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Dadas las caracteristicas del Estado y su cercania con los Estados de Puebla,
Guerrero, Estado de México y la Ciudad de México, lo convierte en un lugar
atractivo para el turismo; Morelos se caracteriza por ser un estado atractivo para la
poblacion migrante, originaria principalmente de la Ciudad de México y el Estado
de Guerrero (25); sin embargo, el Estado de Morelos ha reportado un aumento en
la incidencia de diferentes enfermedades, principalmente Enfermedades Cronicas
No Transmisibles (ECNT), debido a una vida acelerada, de estrés, sedentarismo o
mala alimentacién, esto de acuerdo a lo que se menciona en el programa de
Estrategia Estatal para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la
Diabetes, donde se menciona que esta ampliamente documentada la relacién que
existe entre las ECNT y ciertos habitos alimentarios, presentes en todos los estratos
sociales de nuestro pais, los cuales no son ajenos al Estado, como la diabetes

mellitus tipo I, obesidad, las enfermedades cardiovasculares, entre otras (31).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2012), dentro de los
resultados Morelos 2012, muestra que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
los menores de cinco afios fue de 8.9%. En los nifios en edad escolar (5-11 afios),
las prevalencias de sobrepeso y obesidad fueron 19.9 y 14.7%, respectivamente
(suma de sobrepeso y obesidad, 34.6%). Con respecto a los adolescentes, 34.9%
de los mismos present6 sobrepeso méas obesidad (32).

En el caso de los adultos, en Morelos, la prevalencia de sobrepeso y obesidad
reportada fue de 69.9%; de la cual para el caso de los hombres fue de 66.3% y en
mujeres de 72.9%; la prevalencia de obesidad fue més baja en hombres (27.4%)
gue en mujeres (32.6%). Cifras que son similares a las prevalencias observadas a

nivel nacional (31).

En México y en Morelos, estas enfermedades representan un reto en materia de
salud publica, debido al aumento en la prevalencia, las comg |caC|orm, lag” (VL .

incapacidades laborales y muertes prematuras, asi como, su conizuuc
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El costo para afrontar dichos tratamientos recae tanto en las personas que las
padecen, como en el Sistema de Salud, y derivan de los costos de la propia

enfermedad y de sus multiples complicaciones (33).

La Organizacion Panamericana de la Salud estima que los costos de estos
padecimientos en paises como México aumentaran durante los proximos afos. Si
la ECNT sigue aumentando como se ha proyectado, el presupuesto sanitario en

nuestro pais tendria que incrementarse entre un 5% y un 7% cada afo.

Aunado a esto, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (32) muestra que la
desnutricion crénica continda siendo un problema importante en nuestro pais. La
prevalencia de desnutricion cronica (baja talla) en menores de 5 afios fue de 13.6%,
lo que representa casi 1.5 millones de nifios con esta condicion a nivel nacional. Del
total de menores de cinco afios evaluados en Morelos (490,064 nifios, segun datos
de INEGI, 2015), 10.2% presento baja talla, 2.6% bajo peso y 1.5% emaciacién en
este mismo afio (5), estamos hablando de casi 10 mil nifios con desnutricion en

Morelos por lo que las acciones de las y los nutridlogos son pertinentes.

Con respecto a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016
(ENSANUT MC 2016), reporta que la prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad en nifios escolares, es de 33.2% (Sobrepeso: 17.9% y Obesidad: 15.3%),
de acuerdo a estos porcentajes, disminuy6 el sobrepeso, pero aumento la obesidad,;
lo cual muestra una tendencia al incremento del indice de Masa Corporal (IMC) y
son necesarias nuevas acciones de prevencién. Sobre los datos de adolescentes,
la ENSANUT 2012 se report6 el sobrepeso en 22.4% y Obesidad 13.9%, mientras
gue en la ENSANUT MC 2016, se reporta un aumento del 8% en obesidad
(Sobrepeso: 13.3% y Obesidad: 21.6%), (22).

A nivel estatal, otro reto importante es la alta prevalencia de anemic en nifics de &

a 4 anos, que en 2012 fue de 26.5%, lo que representa a 32»_':-'3'
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comparacion con 22.9% en el afio 2006, esto de acuerdo a los datos reportados por
la ENSANUT 2012 (32).

Los datos presentados, muestran un panorama sobre la importancia que representa
para el Estado de Morelos que se formen en la universidad publica, profesionales
en el area de la nutricibn, que cuenten con las competencias y habilidades
necesarias que le permitan atender estas probleméticas, pues su labor en
fundamental en la promocion, prevencion y tratamiento de los principales

padecimientos relacionados a la alimentacion y estilo de vida de la poblacién.
Zona Sur del Estado de Morelos.

La zona Sur del Estado de Morelos comprende los siguientes municipios:
Amacuzac, Jojutla, Puente de Ixtla, Tlaltizapan, Tlaquiltenango y Zacatepec de

Hidalgo.

El municipio de Jojutla se localiza en el estado de Morelos y se encuentra situado
entre las coordenadas geogréficas 18° 41' latitud norte y entre 99° 09' longitud oeste.
Entre los lugares con lo que el municipio de Jojutla colinda, en la porcién norte se
encuentran los municipios de Puente de Ixtla, Zacatepec de Hidalgo y Tlaltizapén,
en la zona este con Tlaltizapan y Tlaquiltenango, al sur con Tlaquiltenango y Puente

de Ixtla y finalmente al oeste nuevamente con el municipio de Puente de Ixtla.

Esta formado por una superficie territorial de 142,633 kilometros cuadrados y se
encuentra a una altura promedio de 890 metros sobre el nivel del mar. De la
superficie total, en forma general se utilizan: 6,975 hectareas para uso agricola,
3,856 hectareas para uso pecuario y 4.5 hectareas para uso industrial. En cuanto a
la tenencia de la tierra, se puede dividir en: 21.67 hectareas propiedad ejidal, 2,663

hectareas propiedad comunal y 980 hectareas propiedad particular.: 35) Jal




INEGI dio a conocer en los resultados que se obtuvieron del conteo de poblacional

realizado en el 2010, sefial6 que el municipio de Jojutla cuenta con 55,115
habitantes. ElI grado promedio de escolaridad para la poblacion de 15 afios y més
es de 9.3 afios.

Sus principales actividades econdmicas son el comercio, ganaderia, industria,
agricultura, turismo. En el ramo de agricultura, esta supeditada al cultivo de la cafia
de azucar y arroz en 80% que utilizan el sistema de riego; en porcentaje minimo,
maiz, frijol, jicama, sandia y otros que utilizan tanto el sistema de riego como de
temporal y sereno. Otra actividad de gran relevancia es la ganaderia, en donde se
da la produccion de carne, lacteos y sus derivados. El sector industrial forma parte
de la economia de la region, aun cuando solo existen pequefas empresas, una de
ellas dedicada a la produccion de alambres y conductores, mientras que la segunda

se encarga de la produccion de cajas y platos desechables.

El comercio es una de las actividades que mas contribuyen al desarrollo econémico
de las personas y de la region en general, debido a que el municipio de Jojutla se
caracteriza por ser un lugar en donde se da el comercio desde hace muchos afios,
siendo precisamente este lugar quien se encarga de abastecer a otros municipios
cercanos. Cabe decir que el sector turistico también es importante, porque
representa un gran potencial econémico en el municipio, con lo que se ha logrado
crear mas empleos, aunque es elemental sefialar , saber aprovechar los recursos
que tiene la regién para explotar de forma adecuada este sector que es basico para
hacer crecer la economia, los lugares mas populares son los balnearios, los cuales
logran destacar debido a la gran popularidad que con el paso de los afios han
adquirido, como son: Lago de Tequesquitengo, Parque Acuatico Aqua Splash,
Balneario La Plata, Balneario Las Palmas, Balneario Los Naranjos, Balneario

Issstehuixtla, las Huertas, Xochicalco, Jardines de México. Cuenta con 22 hoteles,

mismos que incluyen bungalows, moteles y casas de huéspedes o ce vacalines.!
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3.3 Avances y tendencias en el desarrollo de las disciplinas que participan en

la configuracion de la profesion

La nutricibn se consolidé como disciplina cientifica a finales del siglo XVIII,
entendiendo nutricidbn, como la ciencia que estudia los diversos procesos a traves
de los cuales el organismo utiliza los nutrientes ingeridos en los alimentos; pero es
hasta el siglo XXI donde la ciencia en nutricion es dedicada al estudio de

innumerables problemas derivados de la alimentacion y estilos de vida modernos.

En América Latina y el Caribe, existieron ilustres investigadores, cuyos aportes en
las distintas ramas de la nutricion como ciencia, son importantes. Entre ellos, los
doctores: Pedro Escudero, Rafael Ramos Galvan, José Maria Bengoa y el médico
Joaquin Cravio. La nutricion como disciplina cientifica, se ha expandido en

diferentes direcciones, contribuyendo al avance y beneficios de la salud (34).

En la década de los cuarenta, los doctores: Federico de Paula Miranda, Federico
Gbomez Santos y Salvador Zubiran Anchondo, hicieron aportaciones cientificas,
modificaron conceptos y aun mas importante fueron sembradores, lideres y
creadores de grupos y de las primeras instituciones dedicadas al estudio de la
nutricion en México, El Instituto Nacional de Nutriologia, El Hospital Infantil de

México y el Hospital de Enfermedades de la Nutricion.

Con su labor de maestros formaron grupos y nuevos profesores, construyeron
institucion cientifica vigorosa y estable, entre ellas La Escuela Mexicana de
Nutriologia, encaminada a la excelencia y sefialamiento de caminos en los que el

talento de los jovenes podria desarrollarse.

La Escuela Mexicana de Nutriologia se inicia claramente con las aportaciones de
Miranda, Gomez y Zubiran, destacando dos caracteristicas: su enfique intagral v (Vi .

su relativa independencia de criterios. En la actualidad seznl

mvestlgadores e instituciones en el area, manteniendo un estreckic
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otras naciones para estar al tanto de los avances, pero su personalidad nacional se
caracteriza por ser selectiva en lo que toma del exterior y casi automaticamente lo
adapta a la situacion mexicana, desde el lenguaje que utiliza hasta la seleccion de

los temas de investigacion.

Las y los primeros nutri6logos mexicanos se formaron “sobre la marcha” y gracias
a circunstancias que los llevaron a ello. Ni Federico Gémez ni Salvador Zubiran lo
eran originalmente, pero aplicaron su talento al estudio de la nutricién. Bajo su
influencia la siguiente generacion se aboco ya con claridad de metas vocacionales
a la nutricién (Ramos Galvan, Joaquin Cravioto, Silvestre Frenk, Dr. Adolfo Chavez
Villasana); a pesar de la calidad de estos investigadores su numero era muy
pequefio y por supuesto, tenian poca relacién con las tareas dietoldgicas rutinarias.

La primera licenciatura en nutricién se establecio en la Universidad Iberoamericana
(UIA). Con este paso revolucionario y novedoso, la licenciatura en nutricion contaba
al fin con una entrada directa, siendo una carrera independiente y no solo con una
orientacion en nutricion dentro de la carrera de medicina. Siendo en ese momento
ya una carrera con el mismo nivel y duracién que cualquier otra licenciatura

universitaria.

En 1982, el Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran (INNSZ) crea la
Subdireccion general de Nutricion de Comunidad, ademas de otros centros que
contribuyen de manera importante al estudio de la nutricibn como el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) que en 1985 crea la Unidad de Investigacion
en Nutricion; el Instituto Nacional de Perinatologia enfocandose al estudio de la
nutricion y reproduccion. Instituciones educativas, como la UNAM hacen
aportaciones cientificas especificas en el campo de la nutricion como la Unidad de

Genética y Nutricion del Instituto de Investigaciones Biomédicas. El Instituto

Nacional de Pediatria que cuenta los laboratorios de Genética y I‘ytricié_r.*.'a_-En_ e

interior del pais también se dan importantes aportaciones coma el s

Investigacion en Alimentacién y Desarrollo A.C. (CIAD), la:ds ea-‘ﬁ-iq,_xaﬁ £
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Guadalajara, y en Cuernavaca el Instituto Nacional de Salud Publica y el Centro de
Investigacion en Nutricion dirigido por el Dr. Adolfo Chavez Villasana, quien ademas
participa como Profesor Investigador de Tiempo Completo en la UAEM y es

importante colaborador en el disefio y propuesta del presente plan de estudios.

En 1980, con las 6 escuelas existentes entonces, se formo la Asociacion Mexicana
de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion (AMMFEN) para promover la
continua superacion de los programas de estudio y la utilizaciébn correcta del
personal formado. Actualmente cuenta con 38 instituciones asociadas y parte de su

labor es organiza reuniones y congresos anuales.

Actualmente hablar de nutricion no solo es hablar de alimentos y sobre las
cantidades que se deben ingerir; a través de la ciencia y de diversas investigaciones
se ha empezado a conocer las propiedades de los alimentos, nutrimentos y su
interaccidn en el organismo humano. Hoy en dia, no solo se estudia el estado
nutricio o la alimentacion, en la actualidad se estudia la nutrigenémica, la relacion
de la nutricion con la inmunologia (inmunonutricién), microbiota, biologia molecular,

los alimentos funcionales, la biotecnologia de alimentos, nutracéuticos.

La nutrigendmica estudia la interaccion entre los componentes dietéticos (hidratos
de carbono, proteinas, lipidos, vitaminas y minerales), ademas de habitos
alimenticios (ayunos intermitentes, horarios de comida, cantidades) y los genes,
dando como resultado intolerancias, alergias asi como patologias cronicas; en la
actualidad las lineas de investigacion de la nutrigendémica tiene un gran impacto en
el papel del nutridlogo ya que estas se enfocan en la prevencién principalmente de
la obesidad y las enfermedades cardiovasculares, siendo estas ultimas la principal

causa de muerte en México (35).

La inmunonutricién, la cual permite relacionar los marcadores ‘nmung-3gicos

respecto al estado nutricional de las parsonas para entender cé¢:=9

—
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frente a virus, bacterias, alérgenos, toxinas, células malignas, entre otras

condiciones (36).

La aplicacion de la ciencia por parte de las y los nutri6logos ha permitido el estudio
de inmunomoduladores o nutraceuticos (glutamina, arginina, acidos grasos Omega-
3, nuceldtidos) que tienen un efecto directo sobre la prevencion o tratamiento de
enfermedades cronico degenerativas, que son las mas prevalentes en nuestro pais,
asi como un mayor estudio la deficiencia de nutrimentos o desnutricion, los cuales

siguen representando un problema de salud publica para México (36).

La biologia molecular y celular ha permitido el desarrollo de investigaciones sobre
temas como la programacion fetal (37).

Los alimentos funcionales también es un area de interés y tendencia en la nutricion,
ya que se ha visto que los alimentos ademas de aportar energia y nutrimentos a los
individuos, también pueden tener un efecto beneficioso a la salud por los
componentes presentes en estos, como en el tratamientos de enfermedades
(cancer, enfermedades cardiovasculares, osteoporosis) o que reducen el riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas, esto tiene relacion con la biotecnologia de los
alimentos ya que los alimentos funcionales pueden ser naturales o manipulados
para darles las caracteristicas deseada para el tratamiento o prevencion de las

enfermedades (fortificacion o enriquecimiento de los alimentos).

Las disciplinas antes mencionadas deben ser incluidas para la formacion de
nutriélogos, sin olvidar el idioma inglés, ya que la informacion mas actualizada sobre
el tema se encuentra principalmente en este idioma, por lo que el estudiantado debe

comprender dicho idioma para facilitar su aprendizaje.

La Nutricion poblacional, esta relacionada con Salud Publica, pa g‘.ideni‘{car v

evaluar problemas relacionados con la nutricion de grupos poblacic:




planteamiento de politicas de alimentacion y nutricion. Servicios de alimentos, lleva
a cabo la planeacion, direccion, control y evaluacién de las actividades de un
servicio de alimentos, con la finalidad de asegurar los estandares de calidad a los

consumidores que demandan el servicio.

La Tecnologia alimentaria, se encarga de controlar, evaluar y mejorar la calidad
nutrimental y sanitaria de los alimentos durante su produccion, distribucion,
transformacion, desarrollo, comercializacion, aceptacion y consumo con el fin de
promover la salud, asi como participar en la innovacién de productos. Campos
transversales como: investigacion, educacién, administracibn y consultoria
aplicando métodos, técnicas y tecnologias propias de la nutricién y ciencias afines
(38).

Con los avances y actualizaciones en temas relacionados con la nutricidn, es
necesario actualizar continuamente los planes de estudio de la licenciatura en
nutricion; para que los nutriblogos sean capaces de integrar, generar y aplicar
conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempefio en los campos
profesionales basicos: nutricion clinica, caracterizada por la evaluacion y atencion
de personas sanas, en riesgo o enfermas a través del disefio, implementacion y

evaluacion del plan de cuidado nutricio.

Por lo anterior, el plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion que se oferte en
la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero, podra responder a las demandas
disciplinares y fundamentar su ejercicio profesional en un marco ético y
multidisciplinario para responder con calidad y compromiso a las necesidades

sociales de alimentacion y nutricién.




3.4 Mercado de trabajo

Los campos de accién de las y los licenciados en nutricion son diversos, en un inicio
dicha area estaba orientada a la dietética, actualmente derivado de las necesidades

sociales su participacion se ha ampliado hacia diversas areas con diferente funcion.

Las y los egresados de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero de la
Licenciatura en Nutricién dispone de un amplio mercado de trabajo, en el que puede
desempefiarse en las diferentes areas sefialadas por la Asociacién Mexicana de
Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion A.C. (AMMFEN) (38), tal como se

muestra en la Tabla 1. (39).

Tabla 1. Mercado de trabajo de las y los egresados de la Licenciatura en Nutricion
Area o sector Escenario Actividades
Clinico e Instituto Mexicano del Seguro e Consulta externa.

Social (IMSS) Puente de Ixtla,

Jojutla, Zacatepecy e Orientacidn alimentaria.
Cuernavaca
e Instituto de Seguridad y e Tamizaje nutricional.

Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado e Servicio. de alimentos a
(ISSSTE), Puente de Ixtla, paciente hospitalizado.
Jojutla y Emiliano Zapata.

¢ Hospital General Dr. Ernesto * Apoyo nutricioy
Meana Sandoval, Jojutla. metabolico.

e Servicios de Salud Morelos
(SSM) Jurisdiccién I, e Nutricidn en el deporte.
Cuernavaca; Jurisdiccion Il
Jojutla, y Jurisdiccion llI

Cuautla, Morelos.




Servicios de alimentos

Nutricién poblacional

Centro Médico Jojutla S.A. de
C.V. (Clinica particular
consulta externa)

Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran (INCMNSZ

Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE)

Entre otros.

e Comedores

comunitarios DIF.

e Jardines de México.

e Empresas de la region

sur.

e DIF

e Jurisdicciones sanitarias

del Estado de Morelos.

Planeacion de mendus.

Administracion de los
recursos humanos y

financieros.

Supervision y
actualizacion de dietas

para el personal.

Implementacion y
supervision de la NOM-
251y NORMEX 605
Diagnéstico de salud

comunitario.

Diagndstico del estado
de nutricion de la

poblacion.

Intervencién

comunitaria (talleres,
| &

T

platicas etcy L =




Participacién en la
elaboracién de

programas sociales
relacionados con la

nutricion.

Participacion en el
disefio y evaluacién de

politicas alimentarias.

Area o sector

Industria alimentaria °

Investigacion °

Escenario

Industrias del Estado de

Morelos (GIVAUDAN)

Centros de
investigacion (INSP,
CEPROBI, CEIB, IBT-
UNAM, Campo
Experimental Facultad
de Ciencias

Agropecuarias UAEM).

Industrias alimentarias.

Actividades
Participacion en la
formulacién y
reformulacion de

alimentos.

Evaluacién nutricional

de alimentos.

Innovacién de
productos alimentarios.
Disefio de nuevos
edulcorantes no

caldricas.

Estudio de

nutraceuticos.

Evaluacion de

actividades bioldgicas A
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e Nutrigendmicay

nutrigenética.

e  Biotecnologia

alimentaria.
Area o sector Escenario Actividades
Clinica e Hospitales y clinicas del e Dieto calculo.

Estado de Morelos

e Recomendaciones

alimentarias.

e Tratamiento enfocado

en control de peso.

Fuente: Elaborado por la Comisién Curricular 2020.




3.5 Datos de ofertay demanda educativa

3.5.1 Datos de oferta educativa

A nivel nacional la poblacién de educacién superior reporta 3, 864, 995 estudiantes,
de los cuéles 1, 937, 609 son hombres y 1, 927, 386 mujeres, concentrados en 5,
455 escuelas de todo el pais. El estado de Morelos, cuenta con 147 escuelas que
ofertan Licenciaturas de diversas modalidades y en las que se encuentran
matriculados 62, 209 estudiantes, de los cuéles 30, 060 son hombres, 32, 149

mujeres (41).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y la Asociacion
Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), a nivel
nacional del 2012 al 2017, reportan que los estados con la mayor cantidad de
escuelas de nutricion son Jalisco, Puebla, Ciudad de México y Guanajuato (tabla 2)
y los estados con mayor cantidad de estudiantes de nutricion son Ciudad de México,
Estado de México y Jalisco (Tabla 2).

Tabla 2. Estados con mayor cantidad de escuelas

Aguascalientes 5 Guerrero 3 Quintana Roo 5
Baja California 6 Hidalgo 7 San Luis Potosi 5
Baja California Sur 3 Jalisco 7 Sinaloa 4
Campeche 3 México 19 Sonora 9
Chiapas 4 Michoacan 5 Tabasco 3
Chihuahua 8 Morelos 4 Tamaulipas 7
Coahuila 6 Nayarit 2 Tlaxcala 2
Colima 2 Nuevo Ledn 8 Veracruz 8
Ciudad de México 20 Oaxaca 4 Yucatan ; 414
Durango 2 Puebla 14 Zacatecas LJ ' . 2‘
Guanajuato 9 Querétaro 5 3

Fuente: INEGI: Encuesta Intercensal 2015 [Internet].nd: Instituto Nacional de Est&f]u;"l&t& JVL‘*
[consultado 29 de mayo 2019]. Disponible en https://www.inegi.org.mx/programas/intercensal/2015/ AI\IL'E



https://www.inegi.org.mx/programas/intercensal/2015/

Informacion Estadistica de Educacién Superior 2017. nd: Asociacién Nacional de Universidades e
Instituciones de  Educacion  Superior [consultado 29 de mayo 2019]. Disponible en:
http://www.anuies.mx/informacion-y-servicios/informacion-estadistica-de-educacion-superior (41, 42)

En la Tabla 3 se muestra el nUmero de estudiantes inscritos en la Licenciatura en

Nutricion, por entidad federativa (41,42).

Tabla 3. Estados con mayor cantidad de estudiantes en Nutricién

Ciudad de México 9,832
Estado de México 6,963
Jalisco 6,002
Nuevo Ledn 2,808
Sonora 2,444
Sinaloa 2,439
Baja California 2,242
Puebla 2,068
Guanajuato 1,999
Tamaulipas 1,897

Fuente: INEGI: Encuesta Intercensal 2015 [Internet].nd: Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia [consultado 29 de mayo 2019]. Disponible en
https://www.inegi.org.mx/programas/intercensal/2015/ y ANUIES: Informacion Estadistica
de Educacion Superior 2017. nd: Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacion  Superior  [consultado 29 de mayo 2019]. Disponible en:
http://www.anuies.mx/informacion-y-servicios/informacion-estadistica-de-

educacion- superior (41, 42)

Asi mismo; reportan que los estados con mayor crecimiento de escuelas son
Hidalgo Nayarit y Guerrero (Tabla 4) y los estados con mayor crecimiento de

estudiantes de la Licenciatura en Nutricion son: Hidalgo, Nayarit y (Tabla 5) (41,42).



http://www.anuies.mx/informacion-y-servicios/informacion-estadistica-de-educacion-superior
https://www.inegi.org.mx/programas/intercensal/2015/

Tabla 4. Estados con mayor crecimiento de escuelas

Hidalgo 28
Nayarit 25
Guerrero 25
Querétaro 20
Coahuila 18
Baja California 18
Guanajuato 15
San Luis Potosi 15
Veracruz 15
Oaxaca 15

Fuente: INEGI: Encuesta Intercensal 2015 [Internet].nd: Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia [consultado 29 de mayo 2019]. Disponible en
https://www.inegi.org.mx/programas/intercensal/2015/ y ANUIES: Informacion Estadistica
de Educacion Superior 2017. nd: Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacién  Superior [consultado 29 de mayo 2019]. Disponible en:
http://www.anuies.mx/informacion-y-servicios/informacion-estadistica-de-educacion-

superior (41y 42)

Tabla 5. Estados con mayor crecimiento de estudiantes en Nutricion

Guerrero 54
Baja California 29
Ciudad de México 27
Morelos 23
Estado de México 22
Puebla 15
Durango 14
Guanajuato 13
Baja California 13

Fuente: INEGI: Encuesta Intercensal 2015 [Internet].nd: Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia [consultado 29 de mayo 2019]. Disponible en
https://www.inegi.org.mx/programas/intercensal/2015/ y ANUIES: Informacion Estadistica
de Educacion Superior 2017. nd: Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de

Educacion  Superior  [consultado 29 de mayo 2019]. Dlspomt'n' en: A V!
http://www.anuies.mx/informacion-y-servicios/informacion-estadistica-de- educamo.m._;r 8 = L -
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http://www.anuies.mx/informacion-y-servicios/informacion-estadistica-de-educacion-superior

Es importante mencionar, que solo el 2% de los estudiantes a nivel nacional
estudian nutricion, de los cuales, el 76% son mujeres, cerca de 45,000; mientras
gue 14,430 son hombres y por cada estudiante de la Licenciatura en Nutricién hay
1,000 habitantes con sobrepeso y obesidad a nivel nacional (42); por lo tanto, no se
cuenta con un numero de profesionistas para atender la poblacién. Por otro lado,
en el aflo 2017 se registraron 2, 806 consultorios de nutridlogos y dietistas, de los
cuales, el 16% de ellos estan ubicados en Jalisco 440, mientras que el Estado de
Campeche registro un 0.5% correspondiente a 13 consultorios (43).

En el Estado de Morelos se oferta la Licenciatura en Nutricidbn en 6 escuelas, dentro
de las cuales destaca la UAEM como institucion publica y cinco son escuelas

particulares (tabla 6) (41,42).

Tabla 6. Instituciones que ofrecen la Licenciatura en Nutricion en el Estado de Morelos

Universidad de Valle de México 2
campus Cuernavaca > 5
Universidad del Valle de 3
Cuernavaca 8t 5




Universidad Latinoamericana 1
50 65
Cuernavaca 5
N . 4
Universidad Fray Luca Paccioli 88 3 131
1
Universidad Stratford Cuautla 42 a 55
1
Total 316 3 447
1

Fuente: SEP: Sistema interactivo de consulta de estadistica educativa [Internet]. nd: Secretaria de
Educacion Publica [consultado 28 de mayo 2019]. Disponible en:
https://www.planeacion.sep.gob.mx/principalescifras/ (44)
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https://www.planeacion.sep.gob.mx/principalescifras/

Tabla 7. Unidades Académicas de la UAEM

que ofertan la Licenciatura en Nutricién en el Estado de Morelos

Facultad de Nutricién 112 37 149
Escuela de Estudios Superiores 63 30 93
de Jicarero

Escuela de Estudios Superiores 12 5 17
de Tetecala

Escuela de Estudios Superiores 15 4 19
de Axochiapan

Escuela de Estudios Superiores 34 6 40
de Totolapan

Total

Fuente: 911.9A, con corte al 30 septiembre 2020.
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3.5.2 Datos de demanda educativa

El Sistema Nacional de Educacion Media Superior (SINEMS) reporta al afio 2018,
con base en Formato 911.9A de Educacion Media Superior, que para el afio 2016
el egreso total fue de 441,272 estudiantes (45).

Mientras que el Sistema Interactivo de Consulta de Estadistica Educativa de la
Secretaria de Educacion Publica, reporta que para el ciclo 2017-2018 en Educacion
Media Superior en el Estado de Morelos, se cuenta con una matricula de 39,659
estudiantes de los cuales 18,882 son hombres y 20,777 mujeres; localizados en 168
escuelas de Bachillerato General 41,523 estudiantes de los cuales 20,796 son
hombres y 20, 727 mujeres, 86 escuelas de Bachillerato Tecnoldgico 4,697
estudiantes, de los cuales 2,530 son hombres y 2,167 mujeres y 9 escuelas de
Bachillerato profesional 4,719 estudiantes, de los cuales 2,571 son hombres 'y 2,149

mujeres (44).

En total son 156 escuelas de nivel Medio Superior que corresponden a bachillerato
general, segun datos que ofrece el Sistema Nacional de Estadistica Educativa de la
Secretaria de Educacion Publica, estas se encuentran distribuidas en 30 municipios
en el Estado de Morelos, 53 en el Municipio de Cuernavaca y 22 en Cuautla. En el
Municipio de Yautepec y Jiutepec el numero de escuelas es de 9. Temixco cuenta
con 7, Amacuzac y Jojutla con 6, Emiliano Zapata con 4, en los Municipios de Ayala,
Jantetelco, Jonacatepec, Mazatepec, Puente de Ixtla, Tlaquiltenango y Xochitepec
se tienen registradas 3 escuelas y en los Municipios de Atlatlahucan, Tlaltizapan de
Zapata, Tlayacapan y Zacatepec con 2 escuelas, finalmente los municipios de
Axochiapan, Coatlan del Rio, Huitzilac, Ocuituco, Tepalcingo, Tepoztlan, Tetecala,

Tetela del Volcan, Totolapan, Yecapixtla y Zacualpancon con 1 escuela.

En la zona suroeste (Tlaquiltenango, Jojutla, Zacatepec, Puente de I>:lg, Amlsuzac (VL .
Coatlan del Rio, Tetecala, Mazatepec y Miacatlan), el numerz nr '

estudiantes de nivel medio superior fue de 144, de los cuales 65 S i & )
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mujeres. La zona centro (Temixco, Yautepec, Jiutepec, Emiliano Zapata, Villa de
Ayala, Tlaltizapan y Xochitepec) en promedio cuenta con 356 estudiantes, de los

cuales 162 fueron varones y 194 fueron mujeres.

En términos generales es mayor el nUmero de estudiantes que se inscriben al nivel
medio superior que a la educacién superior, sin embargo existe una gran demanda
educativa para el nivel superior la cual no se puede solventar en su totalidad, uno
de los temas principales debe ser la creacion de programas educativos pertinentes
y acorde a las necesidades de dicha demanda de la entidad, es por eso que la
Universidad Autonoma del Estado de Morelos en la preocupacion de solventar la
problematica ha generado diferentes espacios como escuelas de nivel superior en
zonas geograficas del Estado considerando que la profesionalizacion debe ser
conforme a lo establecido en el Plan Estatal de Desarrollo para asegurar que
Morelos cuente con los insumos intelectuales y los recursos humanos competentes

para lograr el desarrollo de la region.

Para el caso de la UAEM, se reportd en el trimestre de octubre del afio 2017, una

matricula de 9,842 estudiantes inscritos en el Bachillerato General.

En relacion a la informacién anterior, la matricula total de la Escuela de Estudios
Superiores del Jicarero, con corte al 30 de septiembre de 2019 fue la
siguiente:(Tabla 8) (40).

Tabla 8. Matricula total de Licenciatura en Nutricion

De semestres del 3° al 6° 122
De semestre 1° 94
Total 216

Fuente: 911.9A, con corte al 30 septiembre 2019. B _"';_-.




Sin embargo, es importante sefialar el aumento de matricula en comparativa
considerando los afios anteriores sobre la demanda en la Escuela de Estudios

Superiores del Jicarero, para la Licenciatura en Nutricion. (Tabla 9).

Tabla 9. Demanda de las Gltimas generaciones

FICHAS ADMISION NO ACEPTADOS POR

CORTE GENERACIONAL
2016 0 33* 0
2017 95 74 27
2018 79 56 19
2019 106 99 32

Fuente: Elaborado por la Comision Curricular 2020. Nota: *Ingresos enero 2017,

Se muestra la demanda que se ha tenido en la Escuela de Estudios superiores del
Jicarero (Tabla 10).

Tabla 10. Estudiantes inscritos a la Licenciatura en Nutricién

H M
ENE2017 8 12
AGO2017 23 33
AG0O2018 14 34
AGO02019 29 63
Fuente: 911.9A, con corte al 30 septiembre 2019.

Es importante mencionar que en las generaciones ENE2017, AGO2017, AGO2018,
se realizé la oferta con curso inductivo, sin embargo, en AGO2019 se realiza una
oferta para 120 estudiantes con curso propedéutico, el cual aprobaron 92

estudiantes, quienes se matricularon al cumplir con todos los requisitos de

inscripcion.



de formar estudiantes de la Licenciatura en Nutricibn que podran evaluar,

diagnosticar, intervenir y monitorear problemas relacionados con la mala nutricién.
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3.5.3 Andlisis comparativo con otros programas educativos.

La Escuela de Estudios Superiores del Jicarero a través de la Licenciatura en
Nutricion ha desarrollado un gran interés y crecimiento en la formacion de
Nutriélogos para la region sur del Estado de Morelos, Nutricionistas con calidad
educativa que tengan la oportunidad de contar con movilidad académica a otras
Instituciones, para lo cual se realizd el analisis comparativo con otros planes de
estudio de la Licenciatura en Nutricion de Instituciones Internacionales, Nacionales
y Estatales de prestigio, acreditadas por el Consejo para la Calidad de Programas
Educativos en Nutriologia y afiliadas a la Asociacion Mexicana de Miembros de
Facultades y Escuelas de Nutricion (AMMFEN) (38).

Dada la importancia de la formacion de nutricionistas se revisaron dos planes a nivel
internacional, la Licenciatura en Nutricibn Humana y Dietética de la Universidad
Santiago de Compostela (46) y la Licenciatura en Nutriciébn y Dietética de la
Universidad de los Lagos de Chile (47); se eligieron ambas instituciones debido a
gue se ha contado con movilidad académica de estudiantes con la Facultad de

Nutricion.

Las Instituciones con planes de estudio nacionales que se analizaron son la
Universidad Autonoma Metropolitana, Unidad Xochimilco con la Licenciatura en
Nutricibn Humana, Instituto Politécnico Nacional, Centro Interdisciplinario de
Ciencias de la Salud, Unidad Milpa Alta con la Licenciatura en Nutricién, Universidad
Andhuac Campus Ciudad de México que oferta la Licenciatura en Nutricion,
Universidad Iberoamericana Campus Ciudad de México con la Licenciatura en
Nutriciéon y Ciencias de los Alimentos, Universidad Auténoma de Nuevo Leén

ofertando la Licenciatura en Nutricion.

En las instituciones de nivel superior regionales se consideré a la [licenciecaraer”, . (Y1

Nutricién de la Universidad Auténoma del Estado de México (48) &ia i i

en Nutricién y Ciencias de los Alimentos de la Universidad Autdnzie

eaGuerrery”
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(49), por la cercania con el estado de Morelos ademas de que la Facultad recibe

aspirantes de ambos estados, por lo que se vuelve un dato interesante por analizar.

De las Instituciones Estatales se consideré a la Universidad Latinoamericana
campus Cuernavaca y la Universidad del Valle de México campus Cuernavaca, se
eligieron ambas Instituciones debido al prestigio y la antigliedad en ofrecer el

programa.

Como se puede ver en la tabla comparativa 10, hay diferencias en el nombre del
programa educativo: Licenciatura en Nutricion, Nutricibn humana y dietética,

Nutricion y Ciencias de los alimentos.

Se encontrd que las universidades Nacionales y Estatales coinciden en el rango de
namero de créditos y en la duracién, que oscila de 4 a 5 afios. También se distinguen
areas de formacion, como: investigacion, nutricion clinica, nutricibn poblacional,
servicios de los alimentos, tecnologia alimentaria y campos transversales afines al

programa de estudios que oferta la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero.

En cuanto a la estructura y organizacion de los planes de estudio, las Instituciones
Nacionales y Estatales cuentan con una organizacion semestral, excepto la
Universidad Autonoma Metropolitana, Unidad Xochimilco con un esquema
trimestral. A diferencia de las universidades revisadas, el Instituto Politécnico
Nacional, en su unidad CICS Milpa Alta ofrece la Licenciatura en Nutricion en un

sistema modular.

En la tabla 11 se muestra el nombre del programa educativo, duracion, total de

créditos y el perfil de egreso de los planes de estudio analizados.




Tabla 11. Comparativo con planes de estudio de otras Instituciones

Instituciones Internacionales

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y
comprender conocimientos en un area de estudio que parte
de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo

de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacidon de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de

problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e

Universidad de No interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
Nutricion 4 cursos 1
Santiago de disponible  drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
Humanay Curso por
Compostela, enla reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica
Dietética afo
Espafia pagina o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado

como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia. Competencias

generales

Habilidades de comunicacién y de manejo de la informacién
Conocer y aplicar las ciencias de los alimentos Conocer y
aplicar las Ciencias de la Nutricién y de la Salud Conocer los
fundamentos de la Salud Pdblica y Nulr:dricillﬁn Comgrﬁaria B : ,-'E
) « TR = »
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Adquirir capacidad para gestionar la calidad y restauracion

colectiva

Desarrollar capacidad de analisis critico e investigacion

Competencias especificas

Reconocer los elementos esenciales de la profesion del
Dietista-Nutricionista, incluyendo los principios éticos,
responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion
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Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las
fuentes de informacidn relacionadas con nutricion,
alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios Identificar
y clasificar los alimentos y productos alimenticios Conocer
los nutrientes, su funcién en el organismo, su
biodisponibilidad, las necesidades y recomendaciones, y las
bases del equilibrio energético y nutricional Conocer los
procesos basicos en la elaboracidn, transformacion y
conservacién de los alimentos de origen animal y vegetal
Conocer la microbiologia, parasitologia y toxicologia de los
alimentos Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacién
del estado nutricional, identificando los factores de riesgo
nutricional Intervenir en la organizacién, gestion e
implementacion de las distintas modalidades de
alimentacion y soporte nutricional hospitalario y del
tratamiento dietético-nutricional ambulatorio. Ser capaz de
participar en actividades de promocion de la salud y
prevencién de trastornos y enfermedades relacionadas con
la nutricién y los estilos de vida Asesorar en el desarrollo,
comercializacion, etiquetado, comunicacidn y marketing de
los productos alimenticios de acuerdo a las necesidades
sociales, los conocimientos cientificos y legislacion vigente
Participar en la gestion, organizacion y desarrollo de los
servicios de alimentacién Elaborar, controlar y cooperar en
la planificacion de menus y dietas adaptados a las
caracteristicas del colectivo al que van destinados

Proporcionar la formacién higiénico-sanitaria y

dietéticonutricional adecuada al pers¢naljimplicade en el

o 1 F -‘.\- . E
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Universidad de

los Lagos, Chile

Licenciatura
en Nutricion y

Dietética

10

Semestres

No
disponible

en la pagina

La profesidn de dietista-nutricionista lleva implicita en su
ejercicio la educacion alimentaria y nutricional en cualquiera
de los campos donde es posible ejercerla. La figura del
dietista, siempre de acuerdo con la sociedad en que
desarrolla su labor, actua en los siguientes dmbitos con
funciones especificas de cada uno de ellos: -dietista clinico -
dietista comunitario o de salud publica. -dietista en
restauracién colectiva -dietista en la industria -dietista
docente -dietista investigador.

El Nutricionista, licenciado en Nutricidn y Dietética de la
Universidad de Los Lagos, es un profesional formado en
ciencias de la salud, competente para resolver problemas
vinculados a la asistencia alimentario nutricional; gestion y
administracion en salud; gestion en servicios de
alimentacion y nutricidn; educacion e investigacion en
salud, dando respuestas efectivas y pertinentes a los
desafios que el entorno demanda a la profesidn desde un
enfoque interprofesional. Asimismo, se espera que ejerza
sus funciones profesionales en términos integrales:
fomentando el pensamiento critico; actuaciones ajustadas a
principios éticos y bioéticos; propiciando una comunicacién
efectiva en diferentes contextos y el trabajo en equipo; una
vision pluralista y comprometida con su entorno. Campo
Ocupacional Establecimientos de salud publicos y privados,
instituciones o empresas de alimentacion colectiva,
establecimientos educacionales, centros deportivos y

geriatricos, entre otros.




Instituciones Nacionales

Universidad Anahuac

Campus Ciudad de

México Licenciatura en 8
299
Nutricion. semestres
Universidad
. Licenciatura en
Iberoamericana
. Nutricion y 8
Campus Ciudad de 220
semestres

o Ciencias de los
México

Alimentos

Universidad Auténoma

de Nuevo Le6n

Perfil de egreso El nutridlogo Andhuac es un profesional
de la salud con una sélida formacién humanay
profesional, que previene, evalla, diagnostica y trata el
estado de nutricidn de los individuos y poblaciones,
empleando técnicas y tecnologias de vanguardia que
respondan a las necesidades de las comunidades en un

marco de respeto a la cultura y sus costumbres.

Propone, disefia y gestiona programas nutricionales que
permitan enfrentar los diversos problemas de salud
relacionados con la alimentacidn, enfocados en el
cuidado de la persona y su dignidad.

Favorecer estilos de vida saludable a partir de
intervenciones alimentarias, nutricias y de actividad
fisica con base en la aplicacion del proceso de cuidado
nutricio. Administrar servicios de alimentacion, elegir
apropiadamente alimentos y modificar productos
alimentarios, que respondan a las necesidades de
individuos, grupos y poblaciones de diferentes edades,

contextos y condiciones de salud y enfermedad.

Proponer soluciones a problematicas de salud en
materia de alimentacion y nutricidn, acordes con los
estandares nacionales e internacionales que favorezcan

el uso de recursos de forma sustentable.

Valorar las cualidades moleculares e implicaciones
fisioldgicas de los nutrimentos para la eleccion apropiada
de alimentos y la modificacidn de productos, con el fin

de prevenir y tratar enfermedades.

Gestionar servicios de nutricion y alimentacién de
calidad para mantener y mejorar la salud de personas
con diversas necesidades, promoviendo el uso
responsable de los recursos humanos, financieros, fisicos
y materiales.

Formar Licenciados en Nutricion competitivos en

F

. . ) Iy

entornos locales, regionales e inte hacdionales,/ toaces
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de desempefiarse eficazmente, de manera indivic
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Universidad Auténoma
Metropolitana.

Unidad Xochimilco

Licenciatura

en Nutricion

Licenciatura
en Nutricion

Humana

10

semestre

12

trimestres

222

473

calidad de los procesos relacionados con la preparacion
de alimentos en servicios de restauracion colectiva y en
la produccidn industrial, participando en la innovacion

de productos de la industria alimentaria.

Aptos para participar en el disefio e implementacién de
planes de desarrollo institucionales, tanto
gubernamentales, como empresariales y de la sociedad

civil.

Capaces de identificar problemas y generar soluciones,

utilizando la tecnologia apropiada al campo.

Con habilidades de liderazgo: visién de futuro,
habilidades directivas, creativos, comunicadores
efectivos, disciplinados en sus acciones, autogestores del
conocimiento, conscientes del valor de la
interdependencia y la cultura de trabajo, conscientes de
la responsabilidad social en su desempefio profesional.
La formacion obtenida a lo largo de la Licenciatura en
Nutricion Humana proporcionara a los egresados bases
cientificas solidas para ubicar los problemas de su campo
y actividad profesional en el ambito de la salud publica,
tanto en poblaciones urbanas como rurales. Tendran
conocimientos sobre los elementos del contexto socio-
econdmico y cultural que condicionan el acceso de los
diferentes sectores y grupos sociales a la alimentacion
saludable, asi como sobre las relaciones que existen
entre la situacion alimentario-nutricional que prevalece
en el pais y los perfiles de salud-enfermedad de la
poblacién mexicana.

Asimismo, obtendran una vision critica acerca de los
modelos de atencion a la salud vigentes y contaran con
los elementos suficientes para plantear y desarrollar
alternativas que contribuyan tanto a la reorientacion de
los servicios publicos de salud como al mejoramiento de
su calidad. A su egreso de la Universidad, los
profesionales de la nutricidén humana habréan obtenido

una formacién integral, amplia y a tualizada, q_h.,_?_les
5

proporcionara las herramientas coriceptuales,

metodoldgicas y técnicas necesas

problemas del campo profesior e

una perspectiva integral, interdisciplinaria y étice fg;,ae
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Instituto Politécnico

Nacional. Centro
Licenciatura 8
Interdisciplinario de

en Nutricion semestres
Ciencias de la Salud.
Unidad Milpa Alta
Licenciatura 10
en Nutricion semestres

Universidad Auténoma

del Estado de México

271

411-419

incorpore los enfoques biomédicos, clinicos y socio-
epidemioldgicos. - Desarrollar alternativas de
intervencion dieto-terapéutica y de actividad fisica con
énfasis en el primer nivel de atencién a la salud, que
respondan de manera integral a las caracteristicas y
necesidades especificas de los individuos en las distintas
etapas del ciclo vital.

El Licenciado en Nutricién al término de su formacién

sera capaz de:

(] Realizar el diagndstico del estado nutricional

a nivel de individuo grupo o comunidad
(] Crear programas de alimentacién y nutricion

L] Brindar atencidn a pacientes que requieran
un manejo dietoterapéutico como un sostén
nutricional en trastornos de desnutricién

malos habitos alimenticios o enfermedad

(] Realizar prescripciones dietéticas de acuerdo
a las necesidades nutricias en las diferentes

etapas del ciclo de vida
(] Administrar servicios de alimentacién

(] Participar en proyectos de investigacion en

las dreas de alimentacién nutricién y

educacion
Al final de Ia licenciatura en nutricidn, el egresado tendra
un dominio cognitivo con bases tedricas para la
generacion, aplicacion y difusion de la nutriologia
contribuyendo a la soluciéon de problemas de
diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion mediante la
atencion nutricia personal y grupal; con el dominio de
habilidades y destrezas dentro de un marco ético y moral
respetando el bienestar, la privacia, la dignidad, las

creencias y la vida.

Sera capaz de intervenir en los diferentes campos de
accién de la nutricién, interactuando de manera inter y
multidisciplinaria, aplicando el conocimiento en el
ejercicio profesional. Asi mismo, sera capaz de realizar

investigacion que le permita generar alternativas de

solucion a la problematica aliment :riajy nutrici-*ll_‘\_al, B4

e d A, X
usando adecuadamente el proceso metodoldgico



Universidad Auténoma

de Guerrero

Escuela de Dietética y
Nutricidn, ISSSTE,
Ciudad de México.

Licenciatura
en Nutricién y
Ciencias de los

Alimentos

Licenciatura
en Dietéticay

Nutricion

semestres

No
disponible
enla

pagina

424

Siendo capaz de proponer programas alimentarios y
nutricionales que respondan a las necesidades
contextuales de la poblacion.

El egresado de la Licenciatura en Nutricion serd
competente en: Establecer diagndsticos, prondsticos,
tratamiento, rehabilitacion, seguimiento y control sobre
el estado nutricio a nivel personal y

comunitario. Realizar calculos dietéticos, ademas de
disefiar y administrar programas de alimentacién y
nutricién a nivel institucional y comunitario, con la
planeacién y preparacién de menus. Implantar medidas
de promocidn, prevencién en alimentacién y nutricion,
asi como planear y desarrollar actividades de docencia,
para la formacion de recursos humanos en nutricién en
diferentes niveles educacionales. Integrarse en equipos
multidisciplinares, con formacién para mercados de
trabajo flexibles con practicas profesionales diversas.
Tomar decisiones bajo los valores de honestidad, servicio
y responsabilidad

Saber

Actualizada y relacionada con las ciencias de la nutricidn,
Ciencia de los alimentos, salud y nutricidn clinica y
educacion nutricional en dimensiones individuales y

comunitarias.

Ciencias basicas, médicas, filoséficas y disciplinas
técnicos relacionadas con la nutricidn, formacion en

habilidades especificas.

Saber hacer
En nutricidn y ciencias relacionadas con la nutricién para
el uso pertinente, integracion y problematizacion de los

conocimientos adquiridos. Formacion.

Saber ser y saber convivir.
Cientifica y humanistica para detectar y atender

integralmente los problemas nutricionales que

A

enfrentara en su desempefio profi sional con v Lilto
A -

compromiso ético, respeto a la diversidad,
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sensibilidad frente a las necesic st




Universidad
. Licenciatura
Latino
. en Nutricion
Americana
Campus
Cuernavaca

Universidad del
Valle de México

Campus ) )
Licenciatura

Cuernavaca .
en Nutricion

8

semestres

8

semestres

Instituciones Estatales

343

413

Como graduado de la licenciatura en Nutricion de la Universidad
Latinoamericana podrds desarrollarte en hospitales y clinicas privadas
y publicas; dependencias gubernamentales relacionadas con la salud
publica; organismos no gubernamentales de servicio social; en
institutos nacionales de salud y las universidades.

Establecer tu propio consultorio también sera una opcidn para ti.

El egresado de la Licenciatura en Nutricidn serd capaz de integrar los
siguientes conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas:
CONOCIMIENTOS: ® Procesos biolégicos, quimicos, genéticos y
metabdlicos ¢ Estructura y funciéon humana destacando las relaciones
con los procesos de alimentacion y nutricion e Ciencia de los alimentos,
toxicologia, técnicas de conservacion, manejo y preparacion de
alimentos y biotecnologia de alimentos.

® Proceso de cuidado nutricio en las diferentes etapas de la vida en
grupos e individuos

e Terapia médico nutricia en las diferentes patologias de mayor
incidencia en grupos e individuos ® Gestion de recursos en salud,
nutricién y alimentacion.

e Componentes del método cientifico, del protocolo de investigacion,
de los reportes cientificos y de la ética de la investigacion en las
ciencias de la salud, asi como nutricién basada en evidencia.

e Salud publica, epidemiologia, soberania alimentaria, politicas y
programas de salud y alimentacion.

e Comportamiento y cultura alimentaria en grupos e individuos en
ambientes locales e internacionales.

* Métodos de medicidn, indicadores de disponibilidad de alimentos,
accesibilidad a los alimentos y evaluacion del estado nutricional en
poblaciones

HABILIDADES: e Realizar el proceso de atencidn nutricional y utilizar la
terminologia internacional en nutricién en individuos, grupos,
instituciones y sistemas de salud ® Promover una alimentacién
saludable y mejorar los estilos de vida en una variedad de entornos
Realizar los diagnosticos nutricios apropiados sustentados en la
evidencia cientifica existente e Evaluar el progreso, el impacto y los
resultados de las intervenciones nutricionales ® Supervisar la eficacia
de la atencion nutricia para proporcionar evidencia de que el plan de
nutricién o intervencion nutricia esta logrando lc resultadosfII % 'f

planificados ¢ Realizar la documentacidon comple a siguizndn la. ] i LY 5

directrices profesionales, asi como las pautas v = s miativi




adecuado de datos y conocimientos para la resolucion de problemas
relacionados con la nutricidn y alimentacion e Desarrollar, evaluar,
controlar y gestionar la calidad de los servicios y productos
alimentarios e Seleccionar instrumentos para evaluar un programa de
orientacion alimentaria dirigido a grupos o poblaciones e Utilizar las
habilidades de liderazgo, comunicacion y negociacion ¢ Desarrollar y
administrar funciones relacionadas con sanidad y seguridad
alimentaria que afecta a empleados, consumidores, pacientes,
instalaciones y alimentos e Gestionar el uso de los recursos: aplicacién
estratégica de los principios de gestion y sistemas en la prestacion de
servicios de alimentos a personas y organizaciones

ACTITUDES: e Ejercer de manera profesional la atencién de acuerdo
con los codigos de ética profesional, los principios bioéticos y otros
protocolos aceptados ¢ Responsable en la toma de decisiones e
intervenciones profesionales  Respetuoso y sensible ante los
individuos, grupos y comunidades de manera integral con respecto a la
diversidad y multiculturalidad e Colaborar y cooperar con otros
profesionales para la intervencion del paciente ¢ Preservar la dignidad
del paciente e Disposicion para el aprendizaje continuo y generacion
de nuevo conocimiento a partir de evidencia cientifica ® Adaptacion al
cambio ® Empatico, propositivo, critico, con actitud de servicio ®
Tolerancia a la frustracion y fortaleza interior ¢ Mostrar compromiso
con el desarrollo profesional y la conducta; y el aprendizaje
permanente ¢ Demostrar la practica reflexiva en colaboracidn con
supervisores, comparieros y mentores ¢ Demostrar flexibilidad,
adaptabilidad y capacidad de recuperacion y capacidad de manejar las
propias emociones ® Preparar la documentacién apropiada de acuerdo
con las normas aceptadas ¢ Desarrollar un papel profesional por el
compromiso con la excelencia de la practica ® Demostrar iniciativa por
ser proactivo y el desarrollo de soluciones a los problemas

DESTREZAS: e Disefiar, aplicar y evaluar planes de cuidado nutricio en
las diferentes etapas de la vida, condiciones de salud y enfermedad a
fin de contribuir a mantener, mejorar o restaurar la salud e Realizar
diagnésticos situacionales y de nutricion considerando los métodos y
técnicas adecuados a las condiciones de alimentacién y nutriciéon para
reducir los factores que las propician ¢ Gestionar intervenciones de
alimentacion y nutricién a nivel de promocidn, prevencion, tratamiento
y rehabilitacion para mejorar las condiciones nutricias de la poblacion e
Evaluar el estado nutricio de pacientes con enfermedades renales,
cardiovasculares, metabdlicas, neoplasicas, gast“";in‘estinalesﬂ|

trastornos alimentarios y de la ingesta de alimen s A fir.de/esit:bleser
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tecnoldgicos para satisfacer las necesidades de consumidores ® Aplicar
las herramientas tecnoldgicas y metodoldgicas para analizar de manera
critica informacion cientifica y poder desarrollar protocolos de
investigacion basados en evidencia ® Proponer y participar en las
politicas alimentarias, considerando la prevalencia, incidencia y
tendencia de las condiciones de alimentacidn y nutricion existentes en
diversos contextos e Incorporar la investigacién cientifica y la practica
basada en la evidencia como cultura profesional ® Gestionar
eficientemente los recursos humanos y materiales en servicios de
nutricidn y alimentos e Aplicar los principios y herramientas de gestion
para la planeacion del seguimiento de los servicios de salud en
nutricién e Utilizar los fundamentos anatémicos, fisiolégicos, biolégicos
patolégicos y estilo de vida que se generan en los procesos de salud,

enfermedad y las consecuencias de su aplicacién en la nutricion

Fuente: Elaborado por la Comisién Curricular 2020.

De acuerdo a la informacion anterior, la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de
Estudios Superiores del Jicarero de la UAEM, incluye varios de los aspectos
mencionados, como por ejemplo las areas de conocimiento, ciclos de formacion
basico y profesional, créditos totales y duracién, una de sus fortalezas de este PE
con respecto a los antes comparados, se debe a la incorporacién de 10
competencias especificas, abarcando las areas del conocimiento, una formacién
integral que incluye el inglés y formacién para la investigacién y el emprendimiento.
Incluyen unidades de aprendizaje que atienden a los campos profesionales
sefialados por la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutricion (AMMFEN) (38), con la finalidad de formar un nutridlogo integral y que en
su ejercicio profesional pueda abarcar estos campos; se identifico en el analisis con
otros planes de estudio, en su mayoria se orientan al area clinica, ciencias de los

alimentos e investigacion.

La principal diferencia entre la Licenciatura en Nutricién de la Escuela de Estudios
Superiores del Jicarero de otras instituciones es que el estudiantado desarrollara
competencias para llevar a cabo la atencion de los individuos medientz la ¢ nsult< Vi

nutricional, el estudiantado contara con conocimientos Yy heb!rd

diagnosticar y tratar problemas nutricionales a individuos y grupos::

sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de allmentdc r% -
Pagina 58 & %,}, |
ETARIA

1]
e Wi 2%
= N F R A |

L

el



nutricion; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de
productos alimenticios, considerando aspectos sociales, culturales y politicos como

determinantes importantes de los problemas nutricionales (42).

Ademas, es un plan de estudios competente no solo en el estado de Morelos sino
también en la Republica Mexicana ya que nuestros estudiantes al egresar seran
capaces de desarrollar estrategias encaminadas a prevenir y atender problemas de
salud por medio de la alimentacion, promover estilos de vida saludables en el &mbito
individual y poblacional. Podran administrar, innovar y mejorar servicios y productos
alimenticios, asi como, realizar investigaciones en areas de la nutricion para dar

respuesta a las necesidades sociales de alimentacion.




4. Propdésito curricular

Formar Licenciados y Licenciadas en Nutricibn competitivos en entornos locales,
regionales e internacionales capaces de desempefiarse de manera individual y
transdisciplinar, en el diagnostico y cuidado nutricio de personas o comunidades
sanas o en estados patologicos; aplicando métodos, técnicas y tecnologias propias
de la nutriologia para la proteccion y promocién de la salud en los campos
profesionales bésicos de nutricion clinica, nutricidbn poblacional, investigacion,
tecnologia alimentaria y, en campos transversales como servicios de alimentos,
educacién en salud, administracion, consultoria y docencia; ejerciendo su practica

profesional con autonomia, calidad y ética.




5. Perfil del estudiantado

Mision y Visién de la UAEM

Mision

La UAEM es una institucion educativa que forma profesionales en los niveles Medio
Superior y Superior, que sean competentes para la vida y lideres académicos en
investigacion, desarrollo y creacion. Con ello contribuye a la transformacion de la
sociedad. La docencia, la investigacion y la extension se realizan con amplias
perspectivas criticas, articuladas con las politicas internas y externas dentro del
marco de la excelencia académica. De esta forma, la universidad se constituye en
un punto de encuentro de la pluralidad de pensamientos y se asume como

protagonista de una sociedad democrética en constante movimiento (42).

Vision

Para 2023, la UAEM se consolida como una institucion de excelencia académica,
sustentable, incluyente y segura, reconocida por la calidad de sus egresados, el
impacto de su investigacion, la vinculacién, la difusion de la cultura y la extension
de los servicios, posicionada en los niveles estatal, regional, nacional e
internacional, en un mundo interconectado a través de la innovacion educativa y la
economia del conocimiento. La universidad se distingue como impulsora del
cambio, por la transparencia y calidad de sus procesos sustantivos y adjetivos, la
consolidacion de sus redes del conocimiento como el recurso de mayor valor para
el logro de sus objetivos y por su respuesta a la sociedad, que equilibra el
pensamiento global con el actuar localmente (42).




Misidon y Vision de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero

Mision

La Escuela de Estudios Superiores del Jicarero (EESJICARERO) de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM) tiene como mision llevar a cabo la
formacion de recursos humanos de excelencia académica, asi como realizar
investigacion cientifica de alto nivel y mantener una estrecha vinculacién con la
sociedad (43).

Vision

La Escuela de Estudios Superiores del Jicarero es una Unidad Académica (UA)
debidamente consolidada e integrada a la UAEM, la cual esté orientada a ser la
primera fuente de educacién y formacion profesional de la regién sur de Morelos.
En la EESJICARERO estamos comprometidos con la generacion y desarrollo de las
condiciones que ofrezcan a los estudiantes en formacion la experiencia de un
camino transformador en el plano intelectual, social y cultural. La EESJICARERO
esta encaminada a la mejora continua, la gestion eficiente, el desarrollo sustentable,
y la vinculacion con las empresas, los organismos gubernamentales y las

organizaciones de la sociedad civil (43).




Misidon y Vision de la Licenciatura en Nutricién

Mision

Formar profesionales de la nutricion con las competencias necesarias para atender
los problemas alimentarios y nutricionales de personas y grupos poblacionales,
evidenciando habilidades y destrezas en la aplicacion de los conocimientos
técnicos, cientificos y tecnoldgicos; que les permitan ser profesionales competitivos
y éticos, reconocidos por su excelencia académica, valores y compromiso con la

sociedad y el desarrollo sustentable.

Vision

Ser un programa educativo reconocido nacional e internacionalmente por su calidad
en la formacion de licenciados en nutricién, asi como por su pertinencia para la
atencién de los principales problemas de salud, su vanguardia y la vinculacion con
los sectores productivos, académicos y de salud del pais, cuyos egresados y
egresadas se distingan por su sentido ético, calidad, innovacién y contribucion al

desarrollo cientifico-tecnoldgico.




5.1 Perfil de ingreso

El alumnado que ingrese a la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero debera

poseer las competencias de ingreso siguientes:

1. Se conoce y valora a si mismo, y aborda problemas y retos teniendo en
cuenta los objetivos que persigue.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus
expresiones en distintos géneros.
Elige y practica estilos de vida saludables.
Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizacion de medios, cddigos y herramientas apropiados.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de
métodos establecidos.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
Participa con una consciencia civica y ética en la vida de su comunidad,
region, México y el mundo.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de
creencias, valores, ideas y practicas sociales.

11.Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica con acciones

responsables.

Conocimientos:
e En habilidades numéricas, ciencias experimentales, comunicacion,
ciencias sociales y formacion socio histérico y humanistico y de

desarrollo personal. | . A . B (VE.




Aptitudes:

e En el uso de lenguaje oral escrito, pensamiento légico para la resoluciéon
de casos, para calculo matematico, de relaciones interpersonales,

asertivo ante los retos de la vida y organizado.

Habilidades:

Comunicacion

Trabajo en equipo

Organizacion de tiempos
Razonamiento l6gico-matematico
Resolucién de problemas
Expresion verbal

Facilidad para establecer relaciones intra e interpersonales.

Actitudes:

Perseverancia

Pro-actividad para el aprendizaje
Disciplina

Actitud critica y propositiva
Sensibilidad a los problemas sociales
Servicio a los demas

Etica personal y profesional.

Inquietud, investigacion, interrogacién y creatividad.

Valores:

Solidaridad

Eticidad

Compromiso

Honestidad

Libertad

Justicia | AL, ?q

Responsabilidad social




5.2  Perfil de egreso

5.2.1 Competencias genéricas (CG)1

Generacion y aplicacién de conocimiento

CG1. Capacidad para el aprendizaje de forma autbnoma.

CG2. Capacidad de pensamiento critico y reflexivo.

CG3. Capacidad critica y autocritica.

CG4. Capacidad de abstraccion, andlisis y sintesis.

CG5. Capacidad de aprender y actualizarse permanentemente.

CG6. Capacidad para la investigacion.

CG7. Capacidad de comunicacion en un segundo idioma.

CG8. Capacidad de comunicacion oral y escrita.

CG9. Habilidades en el uso de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion.

CG10. Habilidades para buscar, procesar y analizar informacion.

Aplicables en contexto

CG11. Habilidad para el trabajo en forma colaborativa.

CG12. Habilidad para trabajar en forma auténoma.

CG13. Capacidad para aplicar los conocimientos en la préactica.
CG14. Capacidad para formular y gestionar proyectos.

CG15. Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas.
CG16. Capacidad de motivar y conducir hacia metas comunes.
CG17. Capacidad para tomar decisiones.

CG18. Capacidad para actuar en nuevas situaciones.

CG19. Conocimientos sobre el area de estudio y la profesion.

! Retomadas de las Competencias genéricas agrupadas en subcategorias del I : ,
(19). HZ0S R




Sociales

CG20. Capacidad de expresion y comunicacion.
CG21. Participacion con responsabilidad social

CG22. Capacidad para organizar y planificar el tiempo.
CG23. Capacidad de trabajo en equipo.

CG24. Habilidades interpersonales.

CG25. Habilidad para trabajar en contextos culturales diversos.

Eticas

CG26. Autodeterminacion y cuidado de si.

CG27. Compromiso ciudadano.

CG28. Compromiso con la preservaciéon del medio ambiente.
CG29. Compromiso con su medio sociocultural.

CG30. Valoracion y respeto por la diversidad y la multiculturalidad.
CG31. Compromiso con la calidad.

CG32. Compromiso ético.

5.2.2 Competencia especificas (CE)

CE 1. Interpreta la funciébn de los nutrimentos y su interaccidbn con otros
componentes en el organismo a través de los procesos quimico-biolégicos de la
nutricion humana para determinar su biodisponibilidad en el equilibrio energético y
nutricional.

CE2. Identifica los fundamentos historicos y biopsico-sociales que inciden en el
comportamiento humano, a través de la comprension de las bases de una
alimentacion saludable para determinar la adopcién de habitos que cumplan con los
requerimientos nutricionales acorde a la etapa del ciclo vital.

CE3. Aplica los conocimientos cientificos y fisiopatoldgicos a través de la evaluacion
y diagnoéstico del estado nutricio de sujetos sanos, en riesgo o enferrios, dis".';_ﬁand("i- _
planes de alimentacion y promoviendo estilos de vida saludableszzinfocz:

calidad de atencion al paciente.




CE4. Emplea los fundamentos del analisis bromatologico y sensorial de los
productos alimentarios de acuerdo a las normas nacionales e internacionales para
mejorar su produccion, transformacion y comercializacion, garantizando su calidad
nutrimental para prevenir, controlar y tratar enfermedades.

CES. Disefia propuestas de investigacion a traves de la aplicacion del conocimiento
cientifico, estadistico y epidemioldgico para tomar decisiones basadas en evidencia
cientifica y ética en problemas nutricionales y transmitir nuevos conocimientos en el
area de nutricion.

CE®6. Desarrolla diagnésticos situacionales y nutricionales de la poblacion, mediante
la identificacibn de factores que vulneran la seguridad alimentaria de las
poblaciones, para disefar, implementar y evaluar intervenciones nutricionales que
promuevan estilos de vida saludables.

CE7. Administra servicios de alimentacién a través de la optimizacion de recursos
materiales y humanos; garantizando la calidad e higiene en el manejo de los
alimentos, tomando como referencia la poblacién objetivo.

CES8. Emplea habilidades complementarias a través del desarrollo de métodos y
tecnologias para fortalecer su desempefio profesional.

CE9. Aplica los conocimientos, habilidades y aptitudes adquiridos durante su
formacidn, a través de las practicas profesionales y el servicio social en algunos de
los campos profesionales de la nutricién, dirigiéndose con actitud ética y profesional
para brindar atencion de calidad.

CE10. Comprende, comunica y describe, de forma oral y escrita frases y expresiones de

uso cotidiano en el idioma inglés mediante intercambios sencillos y directos de informacion

basica para relacionarse en situaciones conocidas o habituales y aspectos de su entorno.




6. Estructura organizativa

La Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero
apega su estructura organizativa del plan de estudios al Modelo Universitario, ésta
se encuentra integrada por tres ciclos de formacion: Basico, Profesional y
Especializado; ademas de cuatro ejes generales de la formacién: Formacion tedrico-
técnica; Formacion para la generacion y aplicacién del conocimiento, Formacion en

contexto y Formacion para el desarrollo humano.

El plan de estudios lo integran 56 UA obligatorias y 4 optativas; con un total de 414

créditos. Los cuales se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla 12. Créditos del plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion

Bésico 1024 592 163
Profesional 1280 880 213
Especializado 160 1310 38
Total 2464 2782 414

Fuente: Elaborado por la Comision Curricular 2020.

* De las cuales, al menos 750 horas corresponden al servicio social.

El nimero total de horas del plan de estudios es de 5,246, de las cuales 2,464 son de
tipo tedrico y 2,782 son de tipo practico. También consideradas actividades de

formacion integral, practicas profesionales y servicio social.
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6.1 Flexibilidad curricular

La flexibilidad que se considera en el plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion
en la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero se describe en los siguientes

elementos:

a) Oferta educativa diversificada
La Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero
incorpora contenidos actualizados en sus UA. Asi mismo, se considera la formacién
integral con actividades deportivas, culturales, académicas y la tutoria, asi como las
practicas Profesionales y el Servicio Social como actividades con valor curricular

gue llevaran al final de su Licenciatura.

b) Reformulacion de la estructura curricular
La estructura curricular se integra de acuerdo al Modelo Universitario y los
Lineamientos de Disefio y reestructuracion curricular de la UAEM, con 3 ciclos de
formacion: basico, profesional y especializado; asi como 4 ejes generales de la
formacion y 8 areas de conocimiento, las cuales dan orden horizontal y vertical a las
UA para el logro de las competencias que se sefialan en el perfil de egreso de la

licenciatura.

c) lItinerarios de formacion
Durante la formacién del alumno, las UA que se esquematizan durante el ciclo
basico se tomaran como aparece en el mapa curricular. También se brinda la
posibilidad de que el alumno elija una carga académica minima de unidades de
aprendizaje por semestre, dando la posibilidad de avanzar de acuerdo a sus

aptitudes e intereses personales y profesionales.
Del 6° al 8° semestre, las y los estudiantes tienen la oportunidac de_elluir UA"

areas de conocimiento que integra el plan de estudios.




Asi mismo, se incorporan cursos intersemestrales de caracter intensivo en periodos
de verano y/o invierno, con un minimo de 40 horas, que sirvan tanto para enriquecer
su perfil profesiografico como para solventar las deficiencias académicas que
pudieran surgir durante su trayectoria. De igual manera se incorpora la posibilidad

de realizar examenes de calidad para disminuir la carga horaria del estudiantado.

d) Temporalidad
El PE tiene una duracién de 10 semestres con base al mapa curricular, donde los
estudiantes pueden cursar las unidades de aprendizaje, en un minimo de 8
semestres para lo cual pueden adelantar a través de exdmenes de calidad y cursos
intensivos. El tiempo maximo permitido para concluir el plan de estudios es de 13

semestres (Tabla 13).

Tabla 13. Temporalidad en semestres y afios de la Licenciatura en Nutricion

Semestres Afios Semestres Afos Semestres Afos
8 4 10 5 13 6.5

Fuente: Elaborado por la Comision Curricular 2020.

Nota: Esta tabla no aplica para los estudiantes que ingresen por el proceso de

Revalidacion y equivalencia.

El nimero minimo, ideal y maximo de unidades de aprendizaje que se pueden
cursar por semestre en el PE de la Licenciatura en Nutricion es el siguiente (Tabla
14):

G ENE



Tabla 14. Nimero de unidades de aprendizaje para cursar la Licenciatura en Nutricién

Primero 5 7 10
Segundo 6 8 11
Tercero 6 9 11
Cuarto 6 8 11
Quinto 6 8 11
Sexto 6 8 6, *PP
Séptimo 6 8 *SS
Octavo 6 4, *PP **SS
Noveno 6 *SS

Décimo 5 **SS

Décimo primero 2*PP

Décimo segundo **SS

Décimo tercero **SS

Fuente: Elaborado por la Comisién Curricular 2020.

*PP: Précticas profesionales, **SS: Servicio social.

e) Multimodalidad
Las UA mostradas en el mapa curricular se podran ofertar de manera hibrida de
acuerdo a sus caracteristicas, sin embargo, existen ocasiones donde las y los
estudiantes de manera grupal podran llevar alguna unidad de aprendizaje en forma
virtual. Se trabajara de manera vinculada con el area correspondiente para poder
ofertarlas bajo estas modalidades.

Se incluyen actividades en las UA gque promueven en el alumno la autorregulacién
y autonomia; con Aplicacion de tecnologias de la informaciéon en nutricion,
Comunicacion oral y escrita en salud, Pensamiento Ic’)gico-mateméticr;:n,nMetoioIogl’{; :"V’i
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Por lo anterior el PE de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios
Superiores del Jicarero propone metas congruentes y alcanzables que permitan al
alumnado transitar por un programa educativo flexible, con unidades de aprendizje
virtuales que les permitan lograr la culminacion de sus estudios en el periodo de

tiempo esperado.

f) Movilidad
El plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios
Superiores del Jicarero brinda la posibilidad al estudiantado de realizar movilidad
interna entre las Unidades Académicas de la UAEM, y movilidad externa en
instituciones nacionales e internacionales, con la finalidad de que el estudiantado
pueda interactuar con otros estudiantes de diferentes instituciones, teniendo nuevas
experiencias y forma de trabajo en equipo con otras y otros profesores y
estudiantes, todo esto en estricto apego a lo que sefialen las convocatorias que se
emiten por parte de la dependencia administrativa encargada de la movilidad

académica en la UAEM.

g) Autonomiay autorregulacién en la formacion
En las UA se fomenta el autoaprendizaje en las y los estudiantes en donde se
incluyen estrategias que brindan las herramientas para que el estudiantado logre
autorregular su formacién, para lograr esto se incluyen estudios de casos, el uso de
simuladores, aprendizaje basado en problemas, revistas electronicas, proyectos
que fomentan el uso de base de datos, etc. También es importante mencionar que
Metodologia de la investigacion fomenta la lectura, asi como la busqueda

significativa y comprension de textos.

h) Vinculacion con los sectores sociales
Dentro de las actividades que se promueven en el plan de estudios de la
Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores de _J'Jcare_'.*la_- es lit (Vi .

vinculacién del estudiantado con distintos sectores sociales, li&iand: =-'5Gabp =
actividades practicas en cada unidad de aprendizaje, el estudia: ﬁ»’%iswo ._1
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escuelas publicas y particulares, asilos, empresas y comunidades. También se
fomenta llevando a cabo festivales enfocados a la salud y el buen consumo de
alimentos, asi como ferias de la salud y actividades en conjunto con la cafeteria de

la escuela promoviendo una alimentacion saludable.

Ademas, a traveés de las practicas profesionales y el servicio social el estudiantado
se vinculard con diferentes escenarios, como lo son institutos, hospitales,

comedores industriales, instituciones de investigacion, asilos, entre otros.

6.2 Ciclos de formacion

Los lineamientos de disefio y reestructuracion curricular son una serie de fases que
van ligadas entre si, permitiendo el desarrollo de competencias del estudiantado en
lo referente al &mbito cientifico, profesional, comunicativo y sociocultural de manera
gradual a lo largo de su formacién académica. Haciendo referencia a lo anterior, la
estructura organizativa del plan de estudios de la Licenciatura en Nutricién de la
Escuela de Estudios Superiores del Jicarero esta conformada en tres ciclos de
formacion: basico, profesional y especializado; a continuacion, se describe cada

uno.

a) Ciclo basico

El ciclo basico se encuentra estructurado con 24 UA que dotan al estudiantado con
la formacion académica basica multidisciplinar dentro de nutricion; de igual forma
existen actividades de formacién integral y tutoria. Aborda los tres primeros
semestres cubriendo 163 créditos. Para dar congruencia entre las UA que son
basicas para avanzar en los semestres consecutivos, se instaura la seriacion

sucesiva.

e Morfofisiologia — Sistema digestivo y neuroendocrino

e Biologia celular — Bases moleculares y genética




e Bioquimica estructural — Bioquimica metabdlica

Las UA que constituyen este ciclo, son de manera necesaria e imperativa y deberan

cursarse consecutivamente en forma a lo indicado en el mapa curricular.

b) Ciclo profesional

Se conforma por 30 UA de manera obligatoria y 2 optativas, las cuales contribuyen
a la formacion tedrica-metodologica de la nutricion, se complementa con las
actividades de formacion integral y tutoria. Se conforma del 4° al 7° semestre con
213 creditos, que escenifica el 51.4% del total de créditos de los cuales el 3% lo

forma a las optativas.

c) Ciclo especializado

Se conforma por 2 UA obligatorias, 2 optativas, las practicas profesionales y el
servicio social. El estudiantado pondra en funcién las competencias aprendidas en
escenarios reales a través de las practicas profesionales y el servicio social. De
igual manera se consolida el area de su interés con las UA optativas y el

acompafiamiento de la tutoria al concluir su trayectoria académica.

Abarca del 8° al 10° semestre de la licenciatura; le corresponden 38 créditos, que

representa el 9.2% de los créditos, de los cuales el 3 % es de las UA optativas.




6.3 Ejes generales de la formacion

La constitucion y organizacién del plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion,
también incorpora cuatro ejes generales de formacion, el MU sefiala que se integran
para dar cumplimiento al perfil y se desarrollaran a lo largo de ciclos de formacion
(19).

Los ejes son los siguientes:

6.3.1 Formacién tedrico-técnica

Este eje se forma por UA que incorporan al estudiantado los conocimientos tedricos-
técnicos de la disciplina, de igual manera de las disciplinas que se vincula con la
nutricion, de forma que los van proyectando durante su estadia para alcanzar las

competencias del perfil de egreso.

Las UA de este grupo se organizan a lo largo del mapa curricular y confluyen con
las ocho areas de conocimiento como lo son: Ciencia basica, nutricion bésica,
nutricién clinica, investigacion, nutricion poblacional, tecnologia alimentaria,

servicios de alimentacion y campos transversales.

Ciencia basica: constituye el soporte de la licenciatura, las UA que la componen
aportan al alumno una visién global béasica de la estructura y funcion del cuerpo

humano, fundamental para entender la nutricién y la fisiopatologia.

Nutricion basica: se caracteriza por aportar los conocimientos basicos de la
nutricion que permitan adquirir una visién historica social-antropolégica de la

alimentacion a lo largo del ciclo de la vida de las personas o poblaciones.

Nutricion clinica: se caracteriza por la evaluacion y atencion=iliria
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evaluacion del plan de cuidado nutricio. Las actividades que realiza el nutriélogo van
desde la promocion, prevencion, tratamiento, control y rehabilitacion. Se desarrollan

en servicios de salud del sector publico y del privado.

Investigacion: proporciona las competencias para el desarrollo de ideas que se
plasmen en proyectos de investigacion que den respuesta a los problemas sociales

relacionados con la alimentacion y la nutricion.

Nutricion poblacional: se caracteriza por la aplicacion de la Nutriologia en la Salud
Publica. Las acciones prioritarias son identificar y evaluar problemas nutriolégicos
de grupos poblacionales; asi como disefiar, organizar, implementar, evaluar
programas de nutricion; participar en el planteamiento de politicas de alimentacion

y nutricion. Se desarrolla en instituciones publicas, privadas y de la sociedad civil.

Tecnologia alimentaria: se caracteriza por controlar, evaluar y mejorar la calidad
nutrimental y sanitaria de los alimentos durante su produccion, distribucion,
transformacién, desarrollo, comercializacion, aceptacion y consumo con el fin de
promover la salud, asi como participar en la innovacién de productos. Se desarrolla

en fabricas, empresas publicas y privadas de la industria alimentaria.

Servicios de alimentacion: se caracteriza por la planeacion, direccion, control y
evaluacion de las actividades de un servicio de alimentos, con la finalidad de
asegurar los estandares de calidad a los consumidores que demandan el servicio.
Las actividades que se desarrollan incluyen: administracion de recursos, planeacion
de menus, operacion, verificacion sanitaria, evaluacion del servicio, capacitacion del
personal y orientacion al consumidor. Se desarrolla en servicios institucionales o

comerciales.

Campos transversales: estos campos son complementarios y de. soportéien €',

desempefio profesional, comdn a otros profesionistas; en el casg=ueat




mercado laboral; se caracterizan por el manejo de elementos tedrico-metodoldgicos
en las areas de investigacion a través del método cientifico, de la generacion y
aplicacion de conocimientos, educacion mediante la aplicacion de técnicas
didacticas y de comunicacion en la formacion de recursos humanos, asi como,
orientacion alimentaria a nivel poblacional; la administracion para el manejo y
optimizacién de recursos, planeacion estratégica, consultoria para el manejo de
técnicas de negociacion, toma de decisiones y planteamiento de estrategias para la
solucion de problemas. Estos campos transversales se desarrollan en los @mbitos

de desempefio de los campos basicos.

Ademas, se integran el bloque de UA optativas, donde el estudiantado podra elegir

dentro de una gama de opciones para reforzar una de las areas de su interés.
6.3.2 Formacioén para la generacion y aplicacién del conocimiento

La concepcion y empleo de la instruccion académica dentro del plan de estudios
de la Licenciatura de Nutricidbn se considera dentro de la estructura con el area de
investigacion y apoyada del area de nutricion poblacional, con las unidades de
aprendizaje y actividades que le permitiran al alumnado alcanzar las competencias
a lo largo de su paso académico, mismas que podra acrecentar en actividades
propias que lo encauzaran a la gestacién de proyectos que en un futuro puedan
ser considerados como parte de su trabajo de investigacion como tesis o bien en

la realizacién de proyectos en contextos reales.
6.3.3 Formacion en contexto

La consolidacion en contexto en el plan de estudios se considera en la parte final
de la constitucion académica del estudiantado a través de practicas profesionales y
el servicio social en un escenario de su interés, los cuales pueden s¢r en el catorne”

de investigacion, comunitario y servicios alimenticios.




Este eje toma una gran proyeccion e importancia en la formacién y el paso
académico del estudiantado, ya que son los escenarios reales en donde se ejerce
en practica las competencias que se alcanzaron a lo largo de la formacion
académica. Para que el estudiantado pueda efectuar este tipo de labores tendra

gue acreditar en su totalidad las UA de los ciclos basico y profesional.

Las tareas enlazadas, las Practicas profesionales y el Servicio Social, deberan
poseer el reconocimiento con valor en créditos; ya que se consideran actividades

primordiales en la formacion de las y los nutriélogos.

Las Préacticas profesionales se hardn en el area de interés tomada por el
estudiantado. Las y los estudiantes deberdn comprobar la realizacion de 480 horas
distribuidas en un semestre y tendra un valor de 5 créditos. Las practicas quedaran
reguladas por el programa académico y por la normatividad de las sedes donde se

lleven a cabo.

El Servicio social es un espacio formativo, donde las y los estudiantes realizan
actividades, para coadyuvar en dar respuesta a los problemas sociales del entorno
inmediato, colaborando o asumiendo responsabilidades profesionales en sus
distintos roles de desempeiio profesional, como proveedor del cuidado,
administrador y gestor, docencia, investigacién con organizaciones e instituciones
prestadoras de servicios para salud, enfatizando la promociéon y la prevencion de

los desérdenes en la alimentacion.

El Servicio Social estd apegado a la normatividad de la UAEM, al Reglamento de la
Ley Reglamentaria del Articulo 5° Constitucional, a la Ley General de Educacion, a

la Ley General de Salud y demas disposiciones aplicables.

De acuerdo al area de eleccion, su duracion se determinara de le_ siguiei e

manera:




e Instituciones publicas del sector salud: su duraciéon sera de 1 afio y las
plazas seran otorgadas mediante evento publico y estara estrechamente
vinculado con el Sector Salud del Estado de Morelos: IMSS, ISSSTE y las
dependencias del SSM, de acuerdo con los lineamientos de CEIFRHS (52).

e Instituciones publicas dedicadas a la investigacidon, servicios de
alimentos, tecnologia alimentaria, area comunitaria, entre otros; su

duracion sera de 750 horas, con apego a la fecha de la promocién.

Al Servicio Social se le asignan 10 créditos, el estudiantado lo realizara después de

haber realizado las Practicas Profesionales y sera un requisito de egreso.

Durante la realizacion de las practicas profesionales y el servicio social, se tendra
la supervision de una profesora o profesor asignado por parte de la Escuela de
Estudios Superiores del Jicarero, el cual dara seguimiento de las actividades que
realice el estudiantado en el escenario o campo clinico. Este acompafamiento
permitira conocer las necesidades de las y los estudiantes y brindar el apoyo en los
temas que se requieran y en los procesos administrativos para concluir estas

actividades.

6.3.4 Formacion para el desarrollo humano

El desarrollo humano en el estudiantado se ofrece a través de las actividades que
se incluyen al mapa curricular, pues se esta formando a un profesional que vigilara
a la poblacién de una manera formativa e integral. De igual manera se consolidara
a este eje de formacion en las tutorias, como una actividad de apoyo al paso

académico del alumnado. Dentro de este eje, se tomaran en cuenta actividades

como.




presentaciones de libros; actividades sociales, culturales, entre otros. Estas
actividades tienen un valor de 1 crédito al semestre, demostrando la realizacion de
16 horas; del cual se registrara como acreditado (AC). El estudiantado a lo largo de
su carrera debera cubrir un total de 7 créditos por este tipo de actividades.

Temas transversales: durante la formacion del estudiantado, se revisan temas en
diferentes UA, en donde se destaca la importancia del cuidado de si, la
sustentabilidad, diversidad, multiculturalidad, identidad institucional, uso vy
apropiacion critica de TIC, como se puede observar dentro de las unidades de
aprendizaje relacionadas con el &rea de nutricion basica, nutricion clinica y nutricién
comunitaria, las cuales promueven el cuidado de siy la promocién de la educacién
para la salud, contienen ademas temas referentes a la prevencion y tratamiento de
enfermedades, mediante la aplicacién de tecnologias de la informacién en materia
de nutricidbn apoyando el conociendo de estas en las tutorias y de las unidades de
aprendizaje optativas que abarcan temas relacionados con el desarrollo comunitario

sostenible, Multiculturalidad alimentaria y Salud ambiental y nutricion.

Otras lenguas: en la actualidad el idioma inglés, es indispensable para lograr un
profesionista competitivo en nuestro entorno nacional e internacional, por lo anterior,
al estudiantado se le dara seguimiento a través del proyecto “Bases minimas para
la competencia linglistica del inglés de nivel licenciatura”, Por lo anterior se
establecera como requisito de egreso que las y los estudiantes acrediten en la
licenciatura como minimo el nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia para

las Lenguas, que es el estandar internacional que define la competencia linguistica.
Por tal motivo deberan llevar a cabo el siguiente procedimiento obligatorio:
1. Lasy los estudiantes durante el primer semestre (de preferencia al inicio) deberan

presentar de manera obligatoria el examen diagndstico en' los difcrentels’ (YR .

planteles de la Direccidon de Lenguas (CELE) o presentar su rm'a* ]
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certificacion internacional?, para que el CELE la valide, (de no ser validada, deberan
presentar el examen referido). Para ello, el director de la Unidad Académica
solicitar4 al CELE la fecha para la aplicacion del examen diagndstico grupal, el cual
se llevara a cabo por el CELE en un periodo no mayor a 5 dias habiles contados a
partir de la fecha de la recepcion y tres dias habiles posteriores a la aplicacion del

examen se entregara los resultados.

2. Elestudiantado que compruebe mediante alguna de las dos formas anteriores en
el primer semestre que cuentan con el nivel A2 no estaran obligados a asistir, ni

acreditar los cursos de inglés que oferta el CELE o su unidad académica.

3. Las y los estudiantes que no puedan acreditar el nivel A2 en el primer semestre,
deberan de forma obligatoria inscribirse y acreditar todos los cursos semestrales de
inglés acordes a su nivel, durante su trayectoria académica que oferta el CELE

hasta acreditar en el examen diagndstico el nivel A2 o superior.

4. El estudiantado puede realizar cada semestre su examen diagnoéstico de forma
voluntaria para evaluar sus conocimientos y cuando alcance el nivel A2, ya no estara
obligado a cursar mas semestres de inglés. Para ello podra solicitar de forma
voluntaria e individual su inscripcion al examen diagnoéstico en el CELE. La fecha
para la aplicacion del examen de diagnéstico individual la otorgara el CELE, no
excedera de un periodo mayor a 10 dias habiles a partir de la fecha de solicitud de

la o el estudiante y tres dias habiles posteriores le entregaran los resultados.

5. En caso de no haber acreditado hasta el momento, tres semestres antes de
concluir la carrera, se deberd llevar a cabo el refrendo del idioma. Esto es
presentar por segunda ocasion el examen de diagnostico en el CELE. Su

acreditacion del nivel A2 ante el CELE entregado en su unidad académica tres




semestres antes, contara como comprobante para cumplir con el requisito de
egreso. Si obtiene un nivel mas bajo del A2, debera obligatoriamente cursar en el
CELE o en su unidad académica los cursos que se organicen para subsanar esta
situacién andmala antes de que concluya sus semestres lectivos y pueda cumplir

con el requisito de egreso linguistico.

6. En los casos en los que el estudiantado elija cursar el idioma en otra institucion,
para no deber cursar en el CELE las clases de inglés, deberdan comprobar su
competencia linguistica presentando el documento que avale la certificacion
internacional del nivel A2. EI CELE hard la validacion de la certificacion internacional

que presente la o el estudiante, comprobando el nivel A2 como minimo.

7. Las unidades académicas podran considerar la imparticiéon de cursos durante la
carrera, siempre y cuando tengan como objetivo el inglés técnico o de forma general
cuando sea requisito para adquirir la certificacion internacional, o como cursos
remediales autofinanciados, para estudiantes que aplicaron el examen de refrendo

y no acreditaron el nivel A2.

8. Si las unidades académicas deciden considerar algun otro idioma diferente al

inglés, deberan seguir un procedimiento similar al ya mencionado.

9. Con el nivel A2 que avala el CELE, con base en el Marco Comun Europeo, el
estudiantado:

Es capaz de comprender frases y expresiones de uso cotidiano (informacion basica
sobre si mismo y su familia, compras, lugares de interés, ocupaciones, etc.). Sabe
comunicarse al momento de realizar tareas simples y cotidianas que no requiera
mas que intercambios sencillos y directos de informaciébn sobre cuestiones
conocidas o habituales. Sabe describir de manera sencilla aspectos de su pasado

y su entorno, asi como cuestiones relacionadas con sus necesidade s inmecatas. |

10. Sera requisito obligatorio de egreso contar con el nivel A2.




11. En el marco de la flexibilidad curricular, para estudiantes que opten por el minimo
0 maximo de créditos, deberan contabilizar los tres ultimos semestres antes de
concluir la carrera para llevar a cabo el refrendo del idioma y no excedera la

acreditacion de dicho idioma, el tiempo maximo para cubrir el programa educativo.

12. Una vez que el estudiantado haya llevado a cabo el refrendo y acreditado como
minimo el nivel A2, éste sera valido para el trdmite de egreso, en los tiempos en que
decida realizar sus trdmites conducentes para obtener el certificado de estudios ante

Servicios Escolares de la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos.

13. Respetando el calendario universitario, la unidad académica definira los horarios
de sus estudiantes a mas tardar la primera semana lectiva de cada semestre, y el
CELE los inscribira tomando en cuenta los horarios del estudiantado, también
durante la segunda semana lectiva. Cabe sefalar, que el CELE apertura su

calendario de inscripcion en el semestre inmediato anterior.

14. El idioma solo se incorpora al mapa curricular con la finalidad de que el
estudiantado considere durante la licenciatura los momentos en que debe contar
con la acreditacion del nivel A2. No es una unidad de aprendizaje a impartirse como
parte de la licenciatura, por lo que no sera necesario para efectos de contratacion
de personal docente, salvo las excepciones que se detallan en el punto nimero 2 y

5 de este apartado.

15. Los casos no previstos en este apartado, seran turnados al Consejo Técnico de

la unidad académica, para su andlisis y resolucién

Tutoria: el MU refiere que en la formacion de la personase presentaran

circunstancias de desestabilizacion, por ello surge la figura del tutor, que juega un

A
g

rol fundamental proceso ensefianza-aprendizaje del estudiantado. | | | /%




De acuerdo a lo que se menciona en el MU, la tutoria es una actividad que
contribuye a la formacién integral del sujeto que dirige su rendimiento académico,
ayuda a solucionar sus problemas escolares y desarrolle hdbitos de estudio, trabajo,
reflexion y convivencia social. Ademas, menciona que el tutor estimula capacidades,
favorece procesos de pensamiento, propicia la toma de decisiones y brinda apoyo
en el proceso de resolucion de problemas y desarrollo de proyectos, especialmente

en los momentos de desestabilizacion (19).

El Programa Institucional de Tutorias (PIT), es un eje de innovacion educativa
mediante el cual se enfoca en la formacion integral, y que mediante sus diferentes
tipos de ejecucion permite ayudar en el proceso formativo de las y los estudiantes,
no solo en el @mbito profesional sino también en el personal y el social (53).

Para dar atencién a lo plasmado en el PIT, se elaboré el Plan de Accion Tutorial
(PAT) en el afio 2015, en donde se pretende delimitar y delinear con mas precision
las actividades a realizar en el marco del trabajo tutorial, que brinde
acompafamiento sistematico y evalle el impacto de las acciones ejecutadas con la
finalidad de mejorar constantemente en apego a las necesidades durante el proceso

de formacion (54).

En este sentido, en el plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela
de Estudios Superiores del Jicarero, la tutoria se integra al mapa curricular, como
una actividad grupal, obligatoria, con carga horaria, sin valor en créditos, la cual se
registrara como acreditada (AC) y seréa de tres tipos:

Inmersién

En este periodo ocurren situaciones que llegan a determinar la permanencia del
estudiantado, por lo cual es importante que la tutoria se avoque a trabajar sobre la
satisfaccion por los estudios elegidos, el conocimiento del PE y e__d.iseﬁ_rj'aple_u{“, LY .

proyecto de formacion, el éxito en la adaptacién a la vida académicz_1qa 3




pertenencia a un colectivo académico y profesional. Es decir, las y los estudantes
logran sentar las bases para la identidad institucional y profesional. Este tipo de
tutoria es obligatoria y se impartirh de manera grupal en primer semestre 1 hora a

la semana, sin valor en créditos.

Seguimiento

Durante este periodo, la tutoria orienta al alumno en la atenciéon y solucion a
problemas escolares o0 personales que surjan a través del proceso formativo y velan
por la permanencia del alumno dentro del plan de estudios, por otra parte, se trata
de lograr que el estudiantado aproveche oportunamente todos los servicios y
programas que la UAEM ofrece y se busca ofrecer experiencias académicas
complementarias de tal manera que la tutoria colabore en la consolidacién de
formacion del alumno. Adicionalmente, durante esta tutoria, se da acompafamiento
al estudiante en la eleccion de UA optativas y se revisan las modalidades de
titulacion, para que el estudiantado empiece a decidir por cual optara. Se cursara
de manera obligatoria durante el cuarto semestre de manera grupal 1 hora a la

semana y sin valor en créditos.

Consolidacion
Es el momento de acompafiamiento y asesoria para la generacion y aplicacién del
conocimiento que culmina en la direccién de trabajos recepcionales u otra

modalidad de titulacion para colaborar en la eficiencia terminal y evitar el rezago.

Ademas de la orientacion e informacion para la titulacion profesional, también
incluye la orientacion para el proyecto de vida: realizaciobn de otros estudios,
combinados o no con la ocupacion laboral, bien sean estudios de diplomados o de
posgrado y la adquisicion de habilidades para el transito a la vida laboral. En esta

fase tendran tutoria grupal, de manera obligatoria en el 8° semestre.

Asimismo, en este momento de la tutoria se brinda el seguimiento =

escenarios de practicas profesionales y servicio social; en dond&:
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seguimiento a las actividades que se realizan en las instituciones sedes; este tipo

de acompafamiento se realiza durante los semestres octavo al décimo.

Por otro lado, es necesario precisar que en el caso de los semestres 2, 3, 5,6y 7,
aun cuando la tutoria no esté incluida en el mapa curricular, se implementaran
acciones de acompafamiento (académico, en contexto, asesoria orientacion y
consejeria) a lo largo de la trayectoria; este esquema de acompafiamiento podra ser
impartido de manera grupal, cuando sea requerido por el propio estudiantado y de
manera individual principalmente, en donde se apoye en resolver dudas especificas

de algunas UA o temas personales.




7. Mapa Curricular

Mapa Curricular Esudon
5 & o ez Superiores dal
Licenciatura en Nutricion arero
UNIESBAD AiON e Modalidad escolarizada UAEM
'3:‘9"“"'” ( Ciclo Basico ] ( Ciclo Profesional ) ( Ciclo Especializado )

Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4 Semestre 5 Semestre 6 Semestre 7 Semestre 8 Semestre 9 Semestre 10

Sistema
2 g Fisiopatologia Fisiopatologfa
e ol T N - - - .
42110 Neuroendrocrino
i 3/2/8 3/2/8
e GED MR e B e
4210 408 3/2/8 nutrimentos
3/2/8 38
Bases Microbiota e
20206 ik 30208 3nm
Microbiologia y
parasitologia de los
alimentos
4/210
Formacion - .

parala
generaciény
aplicacion del
conocimiento
6 Précticas
:: :‘nm Profesionales Servicio Social Servicio Social
5 creditos 10 créditos
Inglés E';'Q'i‘
Examén £ amén
Diagnéstico Inglés Inglés Inglés Inglés Inglés Diagnéstico Inglés Inglés Inglés
Nivel A2 Nivel A2
Formacei‘ﬁn Formacién Formacién Formacién Formacién Formacién Formacién Formacién
dpm o Integral Integral Integral Integral Integral Integral Integral
Kimane 01N 011 01N 011 011 01N 01N
Tutorfa Tutoria Tutorfa
1/0/0 1/0/0 1/0/0
Areas de conocimiento Simbologia

Nombre de la unidad
de aprendizaje

Ciencias basicas - Nutricién poblacional

- Nutricién basica -Tecnologia alimentaria

Horas  Horas

- Nutricién Clinica Servicios de alimentacién Tedricas Practicas
- Investigacién - Campos transversales

Créditos




8. Mediacion formativa

La Universidad del Estado de Morelos a través del MU define a la mediacion
formativa como el conjunto de estrategias y acciones orientadas a preparar las
condiciones que hacen posible la intervencion mas conveniente en cada momento
para favorecer los aprendizajes, la adquisicibn de saberes y competencias y el
proceso formativo de quien se coloca como aprendiente o sujeto en formacion.
Contempla ademas los recursos, medios, informacion y situaciones que asisten en

el proceso de ensefianza-aprendizaje (19).

Los objetivos de la mediacion formativa en el MU han de: a) contribuir a la formacion
integral orientada al desarrollo humano; b) favorecer la formacién en contextos
epistémicamente pertinentes; c¢) facilitar un proceso de formaciéon flexible, y d)

promover la formacion para la creatividad (19).

En este conjunto de estrategias, intervienen: las personas en formacion, las y los
docentes y gestores, personal de apoyo y administrativo. En este sentido, el Modelo
Universitario sefala que el profesorado en la mediacidén formativa desempefia un
papel diferente al tradicional cumpliendo con la finalidad de la Universidad que es el
fortalecimiento y transformacion de la sociedad, llevando a cabo los siguientes roles:

Docente: Persona que realiza acciones referentes a la ensefianza, brinda
acompafamiento en situaciones formativas, procesos de autoaprendizaje; de

aprendizaje colaborativo, ya sea en espacios reales o virtuales.

Disefiador(a) planificador(a): Coordina y propone el desarrollo de cursos, la

planificacion del curriculo y disefio del proceso formativo.

Gestor(a) (de procesos de aprendizaje): Se involucra en la i(-lientif*-;aci_ér’a-‘

reconocimiento, organizacion, supervision, monitoreo, procuragien, -

L

recoger, sintetizar y administrar recursos para realizar las tareas C!_'(Z:,;E}E; pilos|




Experto(a) y asesor(a): La experiencia hace posible el intercambio académico del
profesor y de los estudiantes a los que asesora. El asesor tiene la funcién de un
tutor experto y una figura evaluadora y de apoyo en pequefios grupos o de manera

individualizada, valorando necesidades, capacidades y recursos.

Acompafiamiento: Se incluyen las competencias éticas y de interaccion para
ejercer la tutoria para vincular los aspectos académicos con la trayectoria de
formacion, personal y profesional del estudiantado. Establecer metas claras,
objetivos y expectativas, crear conciencia. Acompafiamiento en contexto y

académico que complementa la direccién de tesis o trabajo recepcional.

Colaborador(a): Colaborar, planificar, implementar y apoyar cambios que
beneficien, para lograr las metas comunes en las diferentes dimensiones del Modelo
Universitario. Forma parte de cuerpos académicos, comités tutdrales y equipos que
desarrollan proyectos de investigacion. Apoya al estudiantado en la adquisicion de

competencias para trabajar con otros.

Consejero(a): En este rol incluye las tutorias enfocadas en habilidades de
comunicacién en la practica de apoyo al estudiantado en los aspectos
administrativos, seguimiento a su trayectoria escolar y contribuye para la toma de

decisiones para configurar su itinerario de formacion.

Los diferentes roles que desempefia el profesor, contribuyen en el estudiantado,
pues este se ubica en el centro del proceso de formacion. En la Escuela de Estudios
Superiores del Jicarero de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos el
proceso de formacion esta centrado en la persona, su aprendizaje, adquisicion y

desarrollo de competencias y proceso formativo.
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estableceran en cada uno de los formatos de las unidades de aprendizaje las
estrategias de ensefianza y aprendizaje, de acuerdo a las actividades formativas y
a las caracteristicas cada una de ellas; para ello, se elegiran algunas de las que
aparecen en la siguiente tabla:

Tabla 15. Estrategias de ensefianza — aprendizaje

«/ Presentacién oral (conferencia o exposicién) «/ Aprendizaje basado en problemas
por parte del docente «/ Estudio de caso
«/ Debate o Panel / Trabajo colaborativo
+/ Lectura comentada documental « Plenaria
+/ Seminario de investigacion +/ Ensayo
+/ Estudio de Casos «/ Mapas conceptuales
+ Foro v/ Mapa mental
+/ Demostraciones /' Practica reflexiva
+ Ejercicios practicos (serie de problemas) « Nemotecnia
+ Interaccion la realidad (a través de videos, « Andlisis de textos
fotografias, dibujos y software ' Seminarios
especialmente disefiado) « Debate
+/ Organizadores previos v Taller
v Archivo «/ Ponencia cientifica
+/ Ambiente virtual (foros, chat, correos, ligas a « Elaboracién de sintesis
v
v
v
v

C LK

otros sitios web, otros)
Experimentacion (practicas)

Trabajos de investigacion documental
Anteproyecto de investigacion
Discusion guiada

Organizadores graficos (Diagramas)
Actividad focal

Analogias

Método de proyectos

Actividades generadoras de informacion

previa

Monografia
Reporte de lectura
Exposicién oral

Otros




Exploracion de la web
Portafolio de evidencias

Enunciado de objetivo o intenciones

A N R N

Otra, especifique (lluvia de ideas, mesa
redonda, textos programados, cine, teatro,
juego de roles, experiencia estructurada,
diario reflexivo, entre otras)

Fuente: Retomado del formato de las unidades de aprendizaje.

El personal docente estard en condiciones de lograr los propdsitos, siempre y
cuando cuente con la capacitacion y apoyo necesario que le permita realizar las
actividades previstas en cada una de las unidades de aprendizaje; en este caso, la
funcién principal del gestor(a) sera la de buscar los medios, apoyos y alternativas
para capacitar al profesorado, de manera que contribuya al desarrollo de las
competencias que se indican en cada unidad de aprendizaje; asi como de todos los
iNnsuMos necesarios que permitan una adecuada operatividad de las actividades

previstas en el plan de estudios.

Para que el estudiantado logre una trayectoria académica exitosa, durante su
proceso de formacion, se le brindara acompafiamiento a través de las diferentes
acciones que se establecen en el Plan de Accion Tutorial, mismas que daran un

seguimiento desde su ingreso hasta el egreso de la Licenciatura en Nutricion (54).

Para ello el personal académico es congruente y comprometido con su quehacer
diario, cuenta con la formacion académica, actitudes, conocimientos y habilidades,
asi como la experiencia laboral, profesional y docente necesaria para cubrir con las
diferentes areas de conocimiento que plantea el plan de estudios de la Licenciatura

en Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero.

En la siguiente tabla se detallan cada una de las areas de conocimiunio en'ié&s gque- -
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del Jicarero y el Perfil académico necesario para impartir cada una de las unidades

de aprendizaje.

Tabla 16. Areas de conocimiento- Perfil académico

Area de Formacién

Conocimiento profesional

Licenciatura en
Bioquimica,
Farmacia, Biologia,
Medicina o
Quimica.

Ciencias i
Preferible contar

Basicas

con posgrado en
las areas de
estudio
mencionadas

anteriormente.

Conocimientos

Referentes a las
asignaturas:
Morfofisiologia,
Quimica Organica,
Biologia celular,
Sistema digestivo y
neuroendocrino,
Bioquimica
estructural, Bases
moleculares y
genética,
Microbiologia y
parasitologia de los
alimentos,
fisiopatologia
general, Bioquimica
metabdlica,
Toxicologia de los
alimentos,
Fisiopatologia
nutricional,
Bioquimica de los
alimentos,
Interaccion
farmaco-
nutrimentos,
Nutrigenémica y

Microbiota e

Experiencia laboral,
profesional y

docente

2 afios comprobables
como docente frente
a grupo en
Educacion Superior.
Deseable haya
cursado estudios de
Posgrado en un
programa
perteneciente al
PNPC del Conacyt.

Habilidades y
Actitudes

Proactivo,
habilidades de
comunicacion,
motivador del

aprendizaje,
asequible,

éticoy

tolerante
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inmunidad
intestinal

Referentes a las

asignaturas:
Introduccion a la
nutricion,
2 afios comprobables
Sociologia y
como docente frente Proactivo,
antropologia de la
a grupo en habilidades de
Licenciatura en alimentacion,
Educacién Superior. comunicacion,
Nutricion. Dietocalculo en el
Nutricion Deseable haya motivador del
Preferible contar individuo sano,
Basica cursado estudios de aprendizaje,
con posgrado en el Psicologia y
Posgrado en un asequible,
area de estudio. conducta
programa éticoy
alimentaria,
perteneciente al tolerante
Nutricién en el
PNPC del Conacyt
desarrollo de la

vida [ y Nutricion
en el desarrollo de
la vida II.
Referentes a las
asignaturas:
Evaluacion del
estado de nutricion,

2 afios comprobables
soporte nutricional

como docente frente Proactivo,
y alimentacion
a grupo en habilidades de
Licenciatura en hospitalaria,
Educacion Superior. comunicacion,
Nutricion. Nutricion en la
Nutricion Deseable haya motivador del
Preferible contar actividad fisica del
Clinica cursado estudios de aprendizaje,
con posgrado en el individuo sano y
Posgrado en un asequible,
area de estudio. enfermo, Taller de
programa éticoy
evaluacién y
perteneciente al tolerante
diagnéstico
PNPC del Conacyt
nutricional,
Inmunologia y

nutricioén clinica,

o
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deporte de alto
rendimiento,
Dietoterapia
materno-infantil y
del adolescente,
Gestion y direccion
de servicios de
salud, Dietoterapia
en el adulto y
adulto mayor.
Referentes a las
asignaturas:
Licenciatura en Epidemiologia de la
Nutricién o afines nutricion, Salud

o relacionadas con publica, Nutriciéon
Nutricion ;
el area de salud. poblacional,

Poblacional

Preferible contar Legislacion

con posgrado en el alimentaria y en

area de estudio. salud, Educaciéon y
comunicacién en
nutricion.

Licenciatura en

Ciencias de los

alimentos, Referentes a las
Bioquimica de los asignaturas:
alimentos, Bromatologia,
Biotecnologia Procesos de
: alimentaria o conservacion de los
Tecnologia )
. . areas alimentos,
Alimentaria ] )
relacionadas. Produccién e

Preferible contar  industrializacién de

con posgrado en los alimentos y

areas relacionadas Biotecnologia de los

con las alimentos.

mencionadas

anteriormente.

2 afios comprobables
como docente frente
a grupo en
Educacion Superior.
Deseable haya
cursado estudios de
Posgrado en un
programa
perteneciente al

PNPC del Conacyt

2 afios comprobables
como docente frente
a grupo en
Educacién Superior.
Deseable haya
cursado estudios de
Posgrado en un
programa
perteneciente al
PNPC del Conacyt |

',

Proactivo,
habilidades de
comunicacion,
motivador del

aprendizaje,
asequible,
éticoy

tolerante

Proactivo,
habilidades de
comunicacion,
motivador del

aprendizaje,
asequible,
éticoy

tolerante
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Licenciatura en
Gastronomia,
Artes culinarias o

afines. Preferible Referentes a las

Servicios de contar con asignaturas:

Alimentacion Especialidad o Optativas I, I, [l y

posgrado en areas IV.

relacionadas con
las mencionadas
anteriormente.

Referentes a las
Licenciatura en

asignaturas:
Biologia, Bioética y nutricion,
Bioquimica, Metodologia de la
Nutricién o investigacion,
relacionadas a las Bioestadistica,

ciencias de la Programacion fetal,

Investigacion

salud. Preferible Seminario de

contar con investigacion I,

posgrado en areas Nutricion clinica

relacionadas con basada en

las mencionadas evidencias y

anteriormente. Seminario de

investigacion II.

Referentes a las
Licenciatura en

L asignaturas:
Nutricion,

; Pensamiento logico
Biologia,

_ ; matematico,
Bioquimica o

Comunicacion oral
relacionadas a las
Campos y escrita en salud,
ciencias basicas y
Transversales Aplicacion de
de la salud.

tecnologias de la
Preferible contar

informacion en
con posgrado en

nutricion,
areas relacionadas

Emprendimiento,
con las

empleabilidad e

Proactivo,
2 afios comprobables
habilidades de
como docente frente
comunicacion,
a grupo en .
motivador del
Educacion Superior.
aprendizaje,
Deseable haya
asequible,
cursado estudios de
éticoy
Posgrado.
tolerante
2 afios comprobables
como docente frente Proactivo,
a grupo en habilidades de
Educacién Superior. comunicacion,
Deseable haya motivador del
cursado estudios de aprendizaje,
Posgrado en un asequible,
programa éticoy
perteneciente al tolerante.
PNPC del Conacyt.
2 afios comprobables
como docente frente
Proactivo,
a grupo en
habilidades de
Educacién Superior. ’
comunicacion,
Deseable haya
motivador del
cursado estudios de
aprendizaje,
Posgrado en un
asequible y

programa

perteneciente al
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mencionadas innovacion,
anteriormente. Mercadotecnia en
nutriciéon y
Seguridad y calidad

en nutricion.

Fuente: Elaborado por la Comisidn curricular 2020.

Para llevar a la practica las funciones que se mencionan anteriormente, en cada
una de las distintas unidades de aprendizaje de la Licenciatura en Nutricion de la
Escuela de Estudios Superiores del Jicarero se combina teoria y practica, con la
finalidad de lograr un aprendizaje basado en la adquisicion de competencias, que
garantice una ensefianza en la cual el estudiantado colabore y coopere en su

formacion.
Atendiendo a esta dinamica, las actividades formativas podran comprender:

Clases teoricas. Que expondran claramente los propdsitos principales del temay
desarrollaran en detalle los contenidos necesarios para una correcta comprension

de los conocimientos del tema.

Sesiones de seminarios y/o clases de problemas. Estas actividades
proporcionaran temas de andlisis estableciendo los procedimientos de busqueda
de informacion, analisis y sintesis de conocimientos o plantearan problemas

concretos que se desarrollaran de forma individual o grupal.

Sesiones de laboratorio y/o préacticas de campo. Ejercitara en el uso de la
metodologia y el instrumental cientifico especializado y el conocimiento de las
normas de seguridad y trabajo imprescindibles en todo laboratorio, permitiran,
también, habituar al estudiantado en la observacion de la naturaleza y sus

fendmenos.




Actividades préacticas de computacion. Se realizaran en el centro de computo y
se dedicaran a presentar las caracteristicas de algun software que servird como
herramienta para la resolucién de problemas précticos.

Asesorias académicas. Ofreceran apoyo y asesoramiento personalizado o en
grupos con un pequefio numero de estudiantes para abordar temas especificos. El
profesorado jugara un papel proactivo, orientando hacia un aprendizaje

colaborativo y cooperativo.

Trabajo individual del estudiantado. Estara centrado en la preparacion de las
sesiones de discusién; elaboracion de un cuaderno de notas o informe de préacticas
de laboratorio y/o de practicas de campo; busqueda bibliogréfica y preparaciéon de
casos practicos. El trabajo individual incluye, ademas, el estudio y asimilacion de

conocimientos.

Es trascendental destacar, que en el esquema donde la persona es el centro del
aprendizaje, se enfatiza el desarrollo de herramientas que le permitan trabajar de

manera independiente.

Por lo anterior, el PE de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios
Superiores del Jicarero promueve actividades que propicien el conocimiento de
caracter funcional, sometidos a las reglas del mercado, centrandose al interés de la

persona en formacion.




9. Evaluacion del aprendizaje

El proceso de evaluacion del aprendizaje se estructura en un conjunto de
mediciones que previamente han sido planificadas, sin embargo, estas deben
reestructurarse de acuerdo al progreso del proceso ensefianza aprendizaje. Estas
mediciones deben realizarse a lo largo del proceso formativo (56). La evaluacion
debe estructurarse de tal manera que con ello se cubran las necesidades del &rea

de formacion.

De acuerdo a lo que se menciona en el MU, el aprendizaje se da cuando se
establece una relacion entre las informaciones nuevas y las representaciones y
estructuras de conocimientos previos (57). Es por ello que en el PE de la
Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero, es de
suma importancia que durante el proceso de evaluacion se consideren no solo los
objetivos de las UA, sino, que también se incluyan aquellos temas que son de
importancia en el campo laboral actual, tal es el caso de las enfermedades crénico
degenerativas que estan relacionadas con la alimentacién y la nutricion, esto
permitira al alumno tener una vision clara de su campo de accién, ya que, se pone

en contexto.

La evaluacién no es una tarea facil, para ello se deben disefiar estrategias que
permitan al alumno asimilar los contenidos de una manera clara y precisa. Para
lograrlo el docente debe propiciar un ambiente positivo con estudiantes, de tal
manera que esto permita la comprensién clara del objetivo que se pretende alcanzar

con dicha estrategia.

Funciones y técnicas de evaluacion

La evaluacion realizada por el personal docente estara basada en I¢s princitios de¢+ \Y%.

la evaluaciébn en la educacion superior: mejoramiento el




proceso de ensefianza aprendizaje, toda evaluacion debera tener claros los
propésitos, objetivos, criterios y estandares, debera haber un afecto motivacional en
el estudiantado y las "situaciones de evaluacién”, debera ser sistematica a lo largo
del proceso formativo, y por tanto, se deben aplicar instrumentos de variada
naturaleza que permitan verificar los distintos aprendizajes y habilidades que se
desean medir, los métodos de evaluacion deben ser validos, confiables y objetivos,
y muy importante, el personal docente debera aportar retroalimentacion sobre los
logros del aprendizaje alcanzados que sea, tanto para el profesorado como para las
y los educandos (56).

9.1 Tipos de evaluacion del aprendizaje segin su momento

Evaluacion diagnostica: serd aquella que ilustra acerca de condiciones y
posibilidades de iniciales aprendizajes o de ejecucion de una o varias tareas, su
propésito fundamental es tomar decisiones pertinentes para hacer el hecho
educativo mas eficaz, evitando procedimientos inadecuados, ademas de tener la
funcion de identificar la realidad de las y los estudiantes que participaran en el curso,
comparandola con la realidad pretendida en los objetivos y los requisitos o
condiciones que su logro demanda (559). Este tipo de evaluacién permite al
personal docente reajustar los objetivos y estrategias de ensefianza, adaptandolos
a las necesidades del estudiantado.

Evaluacion formativa: es la que proporcionara la informacion necesaria sobre el
proceso educativo de forma continua y utilizar esta informacion para reajustar los
objetivos y/o las estrategias de ensefianza, con la finalidad de que el proceso
ensefianza aprendizaje sea realmente significativo (59). Ademas, permite la

retroalimentacion con la finalidad que el estudiantado se involucre en la busqueda

de alternativas para una mejor asimilacion del conocimiento.

estudiantado al finalizar las unidades de aprendizaje obligatorias LAt : .en :
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relacion con los criterios y los conocimientos adquiridos a lo largo del proceso

ensefianza aprendizaje (59).

9.2 Tipos de evaluacion del aprendizaje segun su finalidad

El estudiantado también debe ser participe en el proceso de evaluacion del
aprendizaje, ya que, esta accion genera en €l, un mayor compromiso en su
formacion profesional. Tomando en consideracion lo anterior, el personal docente
podra aplicar técnicas de evaluacion que involucre al estudiantado, teniendo en
consideracion en todo momento el objetivo y el momento del aprendizaje. Las
técnicas de evaluacion que el personal docente de la Licenciatura de Nutricién de
la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero, puede implementar segun su

finalidad son:

Autoevaluacion: es un propésito de aprendizaje en si mismo. Las y los estudiantes
deben aprender a ser profesionales competentes capaces de evaluar su propia
practica para analizarla y mejorarla a lo largo de la vida profesional. La
autoevaluacion se enmarca en una concepcioén democrética y formativa del proceso
educativo en el que participan activamente todas y todos los implicados y consiste
en la evaluacién que el estudiantado hace de su propio aprendizaje y de los factores

gue interfieren en este (59).
Puede considerarse como el tipo de valuacién que hace el estudiantado de su propia
evidencia o produccién, atendiendo a criterios que han sido negociados con

anterioridad (59).

Coevaluacién: es la evaluacién del desempefio de las y los estudiantes a través de

la observacion y determinacion de sus propios comparieros de estudio (59).




e Proporciona al alumnado estrategias de desarrollo personal y profesional.
e Ayuda a desarrollar la capacidad critica.

e Favorece la autonomia.

e Compromete al estudiantado en el proceso educativo.

e Motiva para el aprendizaje.

e Incrementa la responsabilidad con el aprendizaje.

¢ Promueve la honestidad con los juicios.

e Proporciona informacion al profesor sobre su aprendizaje (56)

Heteroevaluacion: son los procesos dialdgicos que mantiene el profesorado con el
estudiantado sobre la evaluacion de los procesos ensefianza aprendizaje que se
han dado. Estos didlogos pueden ser individuales o grupales. Se puede llevar a

cabo utilizando entrevistas entre el profesorado y el alumnado (59).

En cada uno de las técnicas de evaluacion el personal docente debe ser muy claro
en la explicacion de los criterios a evaluar y generar un ambiente de ética para que

la evaluacion sea llevada a cabo Unicamente bajo los criterios descritos.

9.3 Criterios de evaluacion del aprendizaje

El proceso de evaluacion del aprendizaje se estructura en un conjunto de
mediciones que previamente han sido planificadas, sin embargo, estas deben
reestructurarse de acuerdo al progreso del proceso ensefianza aprendizaje. Estas
mediciones deben realizarse a lo largo del proceso formativo (56). La evaluacién
debe estructurarse de tal manera que con ello se cubran las necesidades del area

de formacion.

De acuerdo a lo que se menciona en el MU, el aprendizaje se da cuando se

establece una relacién entre las informaciones nuevas y las reprtuentauonea y

estructuras de conocimientos previos (57). Es por ello que fw

Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios Superiores dei v.culcrui c*s dfa :

Pagina 102 &

&= = OB =

B o

r E N F

i~




suma importancia que durante el proceso de evaluacion se consideren no solo los
propésitos de las unidades de aprendizaje, sino, que también se incluyan aquellos
temas que son de importancia en el campo laboral actual, tal es el caso de las
enfermedades crénico degenerativas que estan relacionadas con la alimentacion y
la nutricion, esto permitira al estudiantado tener una vision clara de su campo de

accion, ya que, se pone en contexto.

La evaluacion no es una tarea facil, para ello se deben disefiar estrategias que
permitan al estudiantado asimilar los contenidos de una manera clara y precisa.
Para lograrlo el personal docente debe propiciar un ambiente positivo con las y los
estudiantes, de tal manera que esto permita la comprension clara del objetivo que
se pretende alcanzar con dicha estrategia.

Por definicién la calificacion es la “cuantificacion expresada de forma numérica o
verbal, respecto de un referente normativo o criterial”, por lo tanto, en la calificacion
debe manifestarse la consecucion de objetivos y competencias planteadas al inicio
del proceso ensefianza aprendizaje (61). Por ello, el personal docente debera
considerar los siguientes aspectos para que la evaluacion sea de calidad y la

calificacion confiable:

1. Determinar clara y publicamente el objeto de evaluacién, los objetivos y criterios
de evaluacion de éstos han de estar perfectamente definidos con el fin de que el
alumno tenga el control sobre su propio aprendizaje y por lo tanto sobre su
calificacion.

2. Criterios, indicadores de evaluacion de los que se infieran claramente esos
objetivos que se pretenden evaluar, estableciendo los niveles de dominio y
puntuaciones de corte a partir de las cuales se considera superado, en sus distintos

grados, el dominio de la realidad evaluada (61).




3. Utilizar instrumentos de evaluacion validos y que midan con suficiente precision
(61).

4. Practicidad y garantia en las condiciones de aplicacion (61).

5. Retroalimentacion de resultados, con caracter formativo (61).

Adicional a los aspectos arriba mencionados, durante el proceso de evaluacion, el
personal docente, debera incluir medidas que permitan analizar caracteristicas

“conceptuales”, “procedimentales” y actitudinales”.

Tomando en consideracion lo anterior las actividades que permitan la evaluacion de
las unidades de aprendizaje deberan incluir, la resolucién de problemas en su
contexto profesional, actividades que permitan el trabajo colaborativo y que
permitan el aprendizaje continuo, asi mismo, incorporar actividades que permitan el
manejo de informacién y comunicacion, todo ello con la finalidad de impactar

positivamente en su campo laboral (62).

Dentro de las actividades que permiten la evaluacién de las unidades de aprendizaje

se encuentran:

Actividades en el aula: participacion asertiva y colaborativo a nivel individual y
grupal durante el andlisis de los contenidos que les permita confrontar sus ideas,
examenes de forma oral o escrita, aprendizaje basado en problemas (ABP) una
forma alternativa de ensefar y aprender en el area de la salud y que le permite al
alumno estar en contexto con el entorno laboral en donde se desarrollara, a través
del ABP los estudiantes desarrollan la habilidad de resolver problemas que tengan
relacion con su area de estudio, éste proceso favorece a la autoformacion y

autorregulacion de los aprendizajes del alumno (63).

Actividades en el laboratorio: durante las practicas de laboratorio estuchentadd”

deber tener un asesoramiento previo por parte del docente, para pcs




ser responsable de su area de trabajo, asi como del material y equipo que le es
proporcionado y de los residuos generados. El objetivo de las practicas de
laboratorio es que el estudiantado establezca relaciones con lo visto en clase y lo
realizado en el laboratorio. Ademas, la participacion activa en el laboratorio le
permite al estudiantado ganar habilidades practicas mismas que le seran de utilidad

en su vida profesional y laboral.

Actividades en campo clinico: dichas actividades involucran una practica
supervisada en con la guia del personal docente, quien tiene un rol dual como
profesora o profesor y clinico. El estudiantado, en estos espacios desarrolla las
habilidades y destrezas que les permitirAn ejercer su profesion y continuar
realizandose y creciendo en su campo disciplinario. Este tipo de ensefianza esta
relacionada con el aprendizaje en el trabajo (64). En el campo clinico del area de
nutricion, el estudiantado puede realizar la valoracidén nutricional del paciente y la
comunidad, diagnoésticos de la familia, diagnésticos de salud comunitaria,
diagnosticos al personal en empresas; plan de cuidados, proceso de nutricién
fundamentado en un modelo o teoria; todo ello previamente discutido, analizado y

aclarado con el personal docente responsable de la practica.

Actividades de estudio independiente: revisiones bibliograficas, fichas de trabajo,
protocolo de investigacion, plan de negocios, disefio de proyectos (programas de
educacién para la salud, calidad del cuidado), ensayo (critico y propositivo), entre
otros. Estas actividades deberan estar enfocadas a mejorar el proceso ensefianza-
aprendizaje con la finalidad de que el estudiantado vayan generando su propio

conocimiento y se vuelvan criticos con la informacioén revisada.

Entre las estrategias a utilizar para llevar a cabo la evaluacion de las actividades

gue se realicen de manera particular en cada una de las unidades de aprendizaje y

para que esta sea auténtica y centrada en el desempefio del es ;u'diant‘:.';jlo,_s«'i'.
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Portafolio de evidencias (de conocimiento, de proceso y de producto): seleccion
o0 coleccion de trabajos académicos que las y los estudiantes realizan en el
transcurso de un periodo y se ajustan a un proyecto de trabajo. Permite valorar lo
que el estudiantado hace, identificar el vinculo de coherencia entre los saberes
conceptuales y procedimentales. Los trabajos que integran un portafolio son de
diversa indole: ensayos, series de problemas resueltos, exdmenes, tareas extra-
clase, proyectos especificos, trabajos colectivos, comentarios a lecturas realizadas,

autorreflexiones, entre otros.

Los portafolios de evidencia se clasifican en: formato impreso (documentos),

electrénico o digital y lista de cotejo.

* El portafolio en formato impreso incluye, como su nombre lo indica, los testimonios
documentales de las evidencias de desempefio, tales como ensayos, reportes de

avance de investigacion, etcétera

* En el portafolio electronico, se almacena digitalmente en el disco duro de la
computadora o en una unidad de memoria: informacion, imagenes, fotografias,
videos, entre otros recursos, aprovechando las nuevas tecnologias de la

informacién y comunicacion.

» El portafolio, tipo lista de cotejo, es un documento donde se le permite al
estudiantado, en el aula o en los campos clinicos, comprobar las tareas que debe
completar para realizar un procedimiento que forma parte de la unidad de
aprendizaje. En la estancia permite evaluar el procedimiento en un escenario real,
donde al alumno se le incentiva y retroalimenta su aprendizaje, asi como el dominio

de sus competencias para el logro de los propdsitos.

Criterios de evaluacion del portafolio de evidencia. Cada evidencia e evalaara, de ™




valoracion estan definidos en funcion de: oportunidad en la entrega, calidad de las

evidencias, pertinencia y dominio de los contenidos, y manejo del aparato critico.

Rubricas: son guias o escalas de evaluacion donde se establecen niveles
progresivos de dominio o pericia relativos al desempefio de una persona muestra
respecto de un proceso o produccion determinada. Las rubricas integran un amplio
rango de criterios que cualifican de modo progresivo el transito de un desempefio
incipiente o novato al grado de experto. Son escalas ordinales que destacan una
evaluacion del desempefio centrada en aspectos cualitativos, aunque es posible el
establecimiento de puntuaciones numéricas. Las rubricas se pueden compartir en
la clase permitiendo al profesor ensefiar al grupo los atributos deseables de una
presentacion oral o escrita, asi mismo podra modelar o retroalimentar los
desempefios esperados, mientras que el estudiantado ofrece elementos para

autoevaluarse y regular su aprendizaje.

Listas de cotejo: Es un instrumento estructurado que registra la ausencia o
presencia de un determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones. La lista de
cotejo se caracteriza por ser dicotomica, es decir, que acepta solo dos alternativas:
si, no; lo logra, o no lo logra, presente o ausente; entre otros. Es conveniente para
la construccion de este instrumento y una vez conocido su propésito, realizar un
analisis secuencial de tareas, segun el orden en que debe aparecer el
comportamiento. Debe contener aquellos conocimientos, procedimientos vy

actitudes que el alumno debe desarrollar.

Estas estrategias permiten a las y los estudiantes practicar reflexivamente, pensar
y aprender significativamente, asi como explorar el aprendizaje de distintos tipos de

contenido (conceptual, procedimental y estratégico).

El personal docente sera el responsable de establecer los crite ics qui, seal

75 _Ia_s

congruentes con las actividades desarrolladas en el aula, laboratorigzcars

de estudio independiente, de acuerdo a la unidad de aprendizais 0,
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asignar los porcentajes pertinentes a cada tipo de actividad. Por lo tanto, la
calificacion final dependera de las puntuaciones ponderadas de acuerdo a las

necesidades de cada unidad de aprendizaje.

De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de la Licenciatura en Nutricién de
la UAEM, los resultados obtenidos por el estudiantado se calificaran en funcion de
la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, siendo una
calificacion aprobatoria la alcanzada por encima de 6.0 y reprobatoria a partir de
5.9.




10. Unidades de aprendizaje

De acuerdo a lo que establecen los Lineamientos de disefio y reestructuracion
curricular de la UAEM vigentes, se considera por unidad de aprendizaje a la unidad
basica de un plan de estudios, que consiste en un conjunto programado de
conocimientos tedricos o practicos de una disciplina, que requieren de
metodologias, apoyo didacticos y procedimientos de evaluacion especificos.

Pueden ser clasificadas por su duracion y tipo en obligatorias, optativas y comunes.

Para la Licenciatura en Nutricion, se consideran UA de tipos obligatorias, optativas,

comunes y transversales multimodales

Obligatorias: son aquellas UA que el estudiantado debe cumplir para obtener su

titulo profesional y que son imprescindibles para su formacion.

Optativas: son aquellas que constituyen un valor agregado a la formacion
académico-profesional de | estudiantado; tienen como finalidad principal reforzar y
actualizar aspectos disciplinares de la profesion relacionados estrechamente con la
complejidad del objeto de la carrera, asi como también, fortalecer en las y los
estudiantes, los conocimientos, las destrezas y las competencias que les permitiran

responder eficientemente a las tendencias del mercado laboral de su profesion (60).

Comunes: son aquellas UA que, por sus contenidos equivalentes, pueden ser
cursadas en otras unidades académicas de la misma institucion y otras

institucionales nacionales o extranjeras.

Intensivas: son las que se impartirAn en periodos vacacionales con la doble

intencion de reducir la estancia escolar del estudiantado o regularizar su situacion

escolar, y pueden realizarse en modalidades convencionales y no chnvenciinales *




de aprendizaje intensivas tendran una duracion minima de cuatro semanas
efectivas de clase y se deberan cubrir los mismos contenidos que en las unidades

de aprendizaje ordinarias.

Cada una de las UA que componen el plan de estudios se integran en un formato

donde se especifica:

= Identificaciébn de la unidad de aprendizaje: integra el nombre del plan de
estudios, el nombre de la unidad de aprendizaje, horas tedricas, horas
practicas, créditos, modalidad, tipo; entre otros aspectos.

= Estructura de la unidad de aprendizaje: integra la presentacién de la unidad
de aprendizaje, propdsito, competencias genéricas y especificas y
contenidos teméticos.

= Estrategias de ensefianza aprendizaje: donde se presentan algunas de las
estrategias sugeridas para el desarrollo de las competencias de egreso.

= Criterios de evaluacion: establece y pondera los criterios para evaluar los
logros del estudiantado.

= Perfil del profesor: indica los estudios minimos requeridos para impartir la
unidad de aprendizaje.

= Referencias: basica y complementaria.

Tabla 17. Unidades de aprendizaje del PE en Nutricion

Tedrica-

1 Morfofisiologia M1CB4210 Primero 4 2 6 2 10 Practica Obligatoria Escolarizada
2 imi 02CB4210 Primero Tedrica Obligatoria Escolarizada
Qu mica Q 4 2 6 2 10 o
organica
3 Biologia BC3CB226 Primero Tedrica Obligatoria Escolarizada
9 2 2 4 2 6 o
celular
Introduccion a ) ) - )
4 . IN4ACB306 Primero Tedrica Obligatoria Escolarizada
la nutricién 3 0 3 2 6 9
Sociologia y
5 antropologia SAN5CB204 Primero Tedrica Obligatoria Escolarizada
de la 2 0 2 1 4
alimentacion Bl A ¥,
Bioética y . W) rorcd B ooty 5 kB
6 nutricion BN6CB204 Primero 2 0 2 1 4 A’ Tebricel ‘Obligatsiia ._'scollan 1zadd’
Pensamiento
7 l6gico- PLM7CB022 Primero
matematico e 2 2 1
Formacion :
Primero 0 1 1

integral




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Tutoria Primero 0
S.IStema SDN8CB4210 Segundo Te;ﬁric_:a- Obligatoria Escolarizada
digestivo y Practica
neuro- 10
enddcrino
BIOqUImlca BE9CB408 Segundo 8 Teodrica Obligatoria Escolarizada
estructural
Bases
moleculares y BM10CB408 Segundo 8 Tedrica Obligatoria Escolarizada
genética
Microbiologia »
Tedrica- - . .
MPA11CB421 Segundo P Obligatoria Escolarizada
. . 0 Practica
parasitologia 10
de los
alimentos
Dietocélculo Teorica-
R DIS12CB226 Segundo ; Obligatoria Escolarizada
en el individuo 2 6 Practica 9
sano
Técnicas
culinarias TC13CB226 Segundo Tedrica- Obligatoria | Escolarizada
aplicadas a la 6 Préctica
Nutricién
Comunicacion
oral y escrita COE14CB022 Segundo 2 Practica Obligatoria Escolarizada
en salud
MetOdOIOQIa MI15CB306 Segundo Tedrica Obligatoria Escolarizada
de la 6
investigacion
Formacion Sequndo
Integral 9 1
F|S|0patolog|a FG16CB328 Tercero 8 Tef’"(.:a' Obligatoria Escolarizada
general Practica
Bioguimica Tedrica- - )
Metabolica MB17CB328 Tercero 8 Practica Obligatoria Escolarizada
TOXIC.OIOQIa de TA18CB328 Tercero 8 Tef’"(.:a' Obligatoria Escolarizada
los alimentos Practica
Psicologia 'y
conducta PCA19CB306 Tercero 6 Tedrica Obligatoria Escolarizada
Alimentaria
Nutricién en el e
desarrollo de NDI20CB226 Tercero P?;;f; Obligatoria Escolarizada
la 6
vida |
Evaluacion del
estado de EEN21CB408 Tercero 8 Tedrica Obligatoria Escolarizada
nutricion
Epidemiologia Tebrica- N :
A EN22CB237 Tercero P Obligatoria Escolarizada
de la nutricién 7 Préctica 9
Aplicacion de
te(.:nOIOQIaS. ,de AT23CB022 Tercero Préctica Obligatoria Escolarizada
la informacion 2
en nutricion
Bioestadistica B24CB339 Tercero TIElEE: Obligatoria Escolarizada
9 Préctica 9
Formacion
Tercero 1
Integral
Total Ciclo Basico 163
Fisiopatologia Teobrica-
e FN25CP328 Cuarto P Obligatoria Escolarizada
Nutricional 8 Préctica 9
Biogquimica de Teorica- A '
. BA26CP328 Cuarto Py Obligatoria Escolarizada
los alimentos 8 Practica 9
Soporte | A ey
. 1N A T,
mflt”Clona.l ,y SN27CP328 Cuarto 7 Tegricat % Obligatoria
alimentacion 3 2 5 2 8 | IHEEE
Hospitalaria
Nutricién en la
actividad fisica
P NAF28CP226 Cuarto
del individuo 2 2 4 2



29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

sanoy
enfermo

Nutricién en el
desarrollo de
la

vida Il

Taller de
evaluacién y
diagnostico
nutricional

Salud Publica
Nutricién
poblacional
Formacién
Integral

Tutoria
Bromatologia

Interaccién
farmaco-
nutrimentos
Inmunologia y
nutricion
clinica
Nutricion en el
deporte de
alto
rendimiento
Dietoterapia
materno-
infantil y

del
adolescente
Gestion y
direccién de
servicios de
salud
Legislacion
alimentaria y
en

Salud
Educaciony
comunicacion
en

Nutricion
Formacion
Integral
Procesos de
conservacion
de

los alimentos

Nutrigenémica
Microbiota e
inmunidad
intestinal
Dietoterapia
en el

adulto y el
adulto mayor
Programas y
politicas de
Alimentacion
Gestion de
servicios de
alimentacion
Emprendimien
to,
empleabilidad
e innovacion

NDII29CP226

TD30CP033

SP31CP306

NP32CP237

B33CP339

IFN34CP328

INC35CP306

ND36CP328

DMI37CP421
0

GDS38CP306

LAS39CP306

ECN40CP226

PCA41CP237

N42CP306

MII43CP317

DA44CP4210

PPA45CP204
GSA46CP237

EEI47CP022

Cuarto

Cuarto

Cuarto

Cuarto

Cuarto

Cuarto

Quinto

Quinto

Quinto

Quinto

Quinto

Quinto

Quinto

Quinto

Quinto

Sexto

Sexto

Sexto

Sexto

Sexto

Sexto

Sexto

10

10

| Tedrica/ '

Tebrica-
Préctica

Préctica

Teobrica

Tedrica-
Préctica

Tebrica-
Préctica

Tedrica-
Préctica

Tedrica

Tedrica-
Préctica

Tedrica-
Préactica

Tedrica

Teobrica

Tedrica-
Préctica

Tedbrica-
Préctica
Teobrica

Tedrica-
Préctica

Teobrica-
Préactica

Teobrica

A

Practica

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada

Escolarizada




Teobrica-

48  Optativa | OPI48CP237 | Sexto 2 3 5 2 7 Préctica Optativa Escolarizada
Formacién Sexto 0 1 1 1
Integral
Produccién e .
49 | industrializaci6 = PIA49CP237 | Séptimo :,‘fgé'tf:‘a Obligatoria Escolarizada
n de los 2 3 5 2 7
alimentos
50 Blotecnologla BA50CP226 Séptimo ;?g;fcaa- Obligatoria Escolarizada
de los 2 2 4 2 6
alimentos
Mercadotecnia ) ! o :
51 L, MN51CP204 Séptimo Tebrica Obligatoria Escolarizada
en nutricién p 2 0 2 2 4 s
Seguridad y Tebii
H 4t eorica- . . .
52 Callc.ia.(,’i en SCN52CP226 | Séptimo 5 5 4 P 6 Préctica Obligatoria Escolarizada
nutricion
Disefio de
- q Tebrica- . q q
53 menus en DM53CP237 Séptimo Practica Obligatoria Escolarizada
servicios de 2 3 5 2 7
Alimentacion
54 | Optativa Il OPII54CP306 | Séptimo 3 0 3 1 6 Tedrica Optativa Escolarizada
55 E;ct)glramacmn PF55CP204 Séptimo 2 0 2 2 4 Teodrica Obligatoria Escolarizada
56 Seminario de SII56CP408 Séptimo Teobrica Obligatoria Escolarizada
investigacion | 4 0 4 2 8
Formacion i
Integral P 0 1 1 1
Total Ciclo Profesional 80 55 135 58 213
57  Optativa lll OPIII57CE237 | Octavo 2 3 5 2 7 I,f:é'tf; Optativa Escolarizada
58 Optativa \Y OPIV58CE30 Octavo 3 0 3 1 6 Teodrica Optativa Escolarizada
6
Nutricién
59 clinica basada NC59CE022 Octavo Préactica Obligatoria Escolarizada
en 0 2 2 2 2
Evidencias
60 _Semln_arlo_gje SIII60CE408 Octavo 4 0 4 2 8 Tedrica Obligatoria Escolarizada
investigacion Il
Practicas - .
Profesionales 480 | 480 5
Tutoria Octavo 1 0 1
Servicio Social Noveno
ervicio sSocial "
Décimo 0 750 750 10
Total Ciclo Especializado 10 5 15 7 38
TOTAL GENERAL 154 97 251 107 414

Fuente: Elaborado por la Comisién Curricular 2020.

*Mas la carga horaria referente a practicas profesionales y servicio social la cual

indica el total de horas semestrales.




11.Requisitos de ingreso, permanenciay egreso

El proceso para el ingreso, permanencia y egreso a la Licenciatura en Nutricion en
la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero estara sujeto a lo que se establece
en el Reglamento General de Ingreso, Revalidacion y Equivalencia para las y los
estudiantes de educacion del tipo Medio Superior y Licenciatura de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos, en el Reglamento General de Examenes de la
Universidad Autonoma del Estado de Morelos y en el Reglamento de Titulacion

Profesional de la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos.
11.1 Requisitos de ingreso

Para el ingreso a la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Estudios

Superiores del Jicarero se debera cumplir con los siguientes requisitos:

Académicos
e Haber concluido el 100% de créditos de bachillerato.
¢ Certificado de preparatoria o bachillerato, legalizarlo solamente en caso de ser
emitido por otro Estado o Escuelas que no pertenezcan a la UAEM.

e Formato de solicitud de inscripcion.

Legales
I.  Realizar el tramite de inscripciéon de acuerdo con los requisitos establecidos
por la Direccién General de Servicios Escolares de la UAEM.
[I.  Solicitar el pre-registro y registro en los plazos y formas establecidas en
las convocatorias publicadas que al efecto expida la Universidad.
lll. Presentar la documentacion requerida en las sedes de registro
sefaladas en las convocatorias publicadas.
IV. Haber cubierto a la Universidad el pago de los ._dérechﬁ':

correspondientes.




De seleccién

VI.

VIl
VIII.

XI.

Acreditar el examen de seleccion.

Cumplir con el pago y acreditacion del curso de induccion.

Presentar original y copia simple del certificado total de estudios del nivel
inmediato anterior de manera impresa o electronica, segun corresponda.
Presentar original de la ficha de examen de seleccion.

Presentar original y copia fotostética del acta de nacimiento, legible y en
buenas condiciones.

Presentar en original y copia fotostatica de la Clave Unica del Registro de
Poblacién (CURP).

Comprobante de domicilio con una antigiedad no mayor a tres meses.

Las y los aspirantes extranjeros deberdn presentar original y copia del
documento migratorio, autorizado por la Secretaria de Gobernacion y en su
caso el dictamen de revalidacion de estudios.

Las y los aspirantes provenientes de instituciones de otros subsistemas,
deberan acreditar la equivalencia de estudios a través de la resolucion de
equivalencia emitida por la Direccién General de Servicios Escolares.
Realizar el pago de derechos correspondientes.

Firmar carta compromiso de cumplir el reglamento interno de la Licenciatura

en Nutricion.

Otra forma de ingreso, sera por medio de revalidacion y equivalencia, el interesado

debera ajustarse a lo que se establece en el Reglamento General de Ingreso,

Revalidacion y Equivalencia para las y los estudiantes de educacion del tipo medio

superior y licenciatura y al proceso interno que se determina en el Reglamento

Interno de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero.




11.2 Requisitos de permanencia

El estudiantado debera cumplir con ciertos requisitos, los cuales le permitiran

mantenerse dentro de la matricula vigente de la Licenciatura en Nutricion y estos

seran los siguientes:

Administrativos

Cubrir las cuotas correspondientes de acuerdo al periodo o ciclo escolar.
Cubrir con la documentacion y el material que sea requerido por la unidad
local de Servicios Escolares.

Cumplir con lo que se indigque en el Reglamento Interno de la EESJicarero.
Cumplir con lo sefialado en el Reglamento del uso de aulas, asi como, el
laboratorio de alimentos, laboratorio de ciencias, Centro de Computo,

Biblioteca, entre otros.

Académicos

Cumplir con las actividades académicas de acuerdo a la Licenciatura en
Nutricion de la EESJicarero.

Adquisicion de material bibliografico (manuales, antologias y revistas, entre
otros), equipo y material para el desempefio de habilidades técnicas y
procedimentales.

Cumplir con lo que establece el Reglamento General de Examenes de la
UAEM.

Cumplir con la secuencia de las unidades de aprendizaje; también podran
acreditar UA mediante exdmenes de calidad, al inicio de cada periodo

escolar, de acuerdo con los criterios establecidos por la UAEM.

El estudiantado podra darse de baja temporal un periodo escolar, si asi lo solicita,

y hasta por un afio (en casos justificados, que acuerde el H. Consejt a'l‘.'écnirjla_-). _




De acuerdo con la Legislacion Universitaria, se procederd a dar de baja
definitiva cuando el estudiantado incumpla en cualquiera de las situaciones que
se sefale la normatividad vigente de la UAEM.
l.
La permanencia de las y los estudiantes dentro de la UAEM esta determinada, en

términos académicos y administrativos, por la normatividad institucional vigente.

11.3 Requisitos de egreso

Para que la o el egresado obtenga el titulo de la Licenciatura en Nutricion, debera
cumplir con lo siguiente:
I.  Cubrir el 100% de los créditos y el total de actividades académicas que
indica el presente plan de estudios.
Il.  Realizar los tramites administrativos y pagos correspondientes.
lll.  Acreditar las tutorias.
IV. Liberar las actividades de formacion integral.
V. Liberar las préacticas profesionales.
VI.  Liberar el servicio social.
VII.  Entregar documento con validez oficial que acredite el nivel A2 expedido por
el CELE.

Para obtener el Titulo de Licenciado (a) en Nutricion, la o el egresado debera
cumplir con lo establecido en el Articulo 3° del Reglamento de Titulacion
Profesional de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos y podra elegir de

las modalidades sefnaladas en el mismo.

“Todos los elementos no previstos en el presente apartado se apegaran a la

normatividad institucional vigente de la UAEM”.




12. Condiciones para la gestion y operacion

Para que la Licenciatura en Nutricién opere de una manera adecuada, requiere de
recursos e insumos que permitan llevar a cabo las diferentes actividades que
contribuyen al desarrollo de las competencias en el perfil de egreso. Por lo anterior,
en los siguientes subapartados se mencionan los recursos con los que cuenta
actualmente la Licenciatura en Nutricién de la Escuela de Estudios Superiores de

Jicarero.

12.1 Recursos humanos

La estructura organizacional de la Escuela de Estudios Superiores de Jicarero, se

muestra en el siguiente Organigrama (Figura 1).

H. CONSEJO TECNICO
| DIRECTOR |
JEFATURA DE SERVICIOS ESCOLARES - o JEFATURA DE ENLACE Y GESTION
ASISTENTE TECNICO ASISTENTE TECNICO
S = = = | 28 ! _
JEFATURA DE LALIC. EN JEFATURA DE LA LIC. EN JEFATURA DE LA LIC. JEFATURA DE JEFATURA DE BECAS,
ENFERMERIA BIOLOGIA EN PSICOLOGIA EDUCACION CONTINUA PRACTICAS Y SERVICIO
SOCIAL |
ASISTENTE TECNICO DE ASISTENTE TECNICO DE ASISTENTE TECNICO DE ASISTENTE TECNICO DE LA
LA LIC. EN NUTRICION LA LIC. EN BIOLOGIA LA LIC. PSICOLOGIA JEFATURA DE BECAS,
PRACTICAS Y SERVICIO SOCIAL

Figura 1. Organigrama de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero.

Actualmente la licenciatura de nutricibn cuenta con una planta académica de 30

profesores; los cuales, se distribuyen como se muestra en la siguiente tabla.
: | &

- '




Tabla 18. Planta académica de la Licenciatura en Nutricién

Profesor de Tiempo Parcial 28
(PTP)
Profesor de Tiempo Completo 1
(PTC)
Profesor Investigador de Tiempo Completo 1
(PITC)

Fuente: Elaborado por la Comisién Curricular 2020.

Del total de profesorado, 6 cuentan con la formacion de Licenciados en Nutricion, 3

tienen estudios de maestria y 2 de doctorado en diversas areas.

Respecto al personal administrativo, se cuenta con la figura de bibliotecario, el cual

atiende a los diferentes servicios que ofrece la biblioteca de la Escuela de Estudios

Superiores de Jicarero; 1 secretaria para apoyo en funciones de tipo administrativo

y control de archivo; técnico especializado y 3 conserjes, los cuales apoyan en el

cuidado de la limpieza de las instalaciones. Actualmente se cuenta con 5 personas

gue cubren esas figuras.

La siguiente tabla muestra el personal administrativo con el que cuenta la

Licenciatura de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero:

Tabla 19. Personal administrativo de la Licenciatura en Nutricién.

Dr. Rivas Gonzalez Juan

Manuel

Personal Administrativo

Aguilar Ramos Janet

Arista Flores Vladimir

Director Doctorado
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Bahena Pérez Luis
Alfredo

Barcenas Montes Edith
Azalia

Estudillo Pineda Javier
Garcia Hernandez
Zoraida Licett

Zacarias Cabrera Mireya

Personal de confianza
Ariza Ocampo Liliana

Guadalupe

Flores Valencia Manuel

Galis Millan Carmina

Gaspar Dominguez José
Ernesto

Romero Estrada Cristina

Alvarez Velasco

Tonatiuh

Medel Sozayas Bernardo

Conserje

Secretaria

Jardinero
Oficial
Administrativo

Intendente

Puesto
Asistente
Técnico de la

Licenciatura

en Nutricion
Jefe de
Practica,
Becas y

Servicio Social
Jefa de
Educacién
Permanente
Secretario de
Docencia

Jefa de
Servicios
escolares
Asistente
Técnico de
Précticas,
Becas y
Servicio Social
Asistente

técnico de

Licenciatura
Bachillerato

Bachillerato

Licenciatura

Secundaria

Grado Académico

Licenciatura

Licenciatura

Contador Publico

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

“Lice

| TR

Pagina 120 v%;%%’v
SECRETA

R
ENERA

e
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Gestion y
enlace
Saldafia Denise Jefa de Licenciatura
Gestion y
enlace
Solis  Avelar  Susan Asistente Licenciatura
Citlali Técnico de
Servicios
Escolares

Fuente: Elaborado por Servicios Escolares 2020.

12.2 Recursos financieros

Respecto a los recursos financieros para el desarrollo de las actividades de la
Licenciatura en Nutricién, actualmente se cuenta con los recursos financieros que
permiten realizar gastos de operacién para el buen funcionamiento de los diferentes
espacios y de esta manera coadyuvar en la formacién del estudiantado de la

licenciatura en Nutricion:

= Gasto corriente (recurso federal y estatal)

= Recursos autogenerados de diversas actividades de educacion continua y
otros.

= Programa de Fortalecimiento de la Calidad Educativa (PFCE) (recurso
Federal)

= Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP) (recurso
Federal)

= Fondo de Aportaciones Mdultiples (FAM) (recurso federal)

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT)




Tabla 20. Recursos financieros de la Licenciatura en Nutricién

Gasto corriente (recurso federal y estatal) $12,500
Recursos autogenerados de diversas $90,000

actividades de educacion continuay otros.

Programa de Fortalecimiento de la Calidad $150,000
Educativa (PFCE) (recurso Federal)

Programa para el Desarrollo Profesional

Docente (PRODEP) (recurso Federal)

Fondo de Aportaciones Multiples (FAM) $180,000
(recurso federal)

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

(CONACYT)

Fuente: Jefatura de Enlace y Gestion de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero 2020

Dichos programas han aportado recurso a la Escuela de Estudios Superiores de
Jicarero para diversas actividades y los montos han sido distintos en cada uno de

ellos.
12.3 Infraestructura

La Escuela de Estudios Superiores del Jicarero se encuentra ubicada en Carretera
Galeana-Tequesquitengo s/n Col. El Jicarero, C.P. 62909, Jojutla, Morelos.
Actualmente cuenta con tres edificios que alberga aulas, para atender la matricula
de la Licenciatura en Nutricibn que comparte con las Licenciaturas de Biologia, En
la siguiente tabla, se muestra la infraestructura con la que cuenta cada uno de sus

edificios.

AR
GENERA



Tabla 21. Infraestructura de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero

Aulas (incluye moéviles) 11

Laboratorio de Alimentos

Laboratorio de Ensefianza

Laboratorio de nutricién

Profesores de Tiempo Completo

Areas administrativas

Direccién

Jefatura de Enlace y Gestién

Recepcion

Secretaria de Docencia

Jefatura de Programa Educativo

Jefatura de Educacién Continua

Jefatura de Préacticas Profesionales, Becas y Servicio Social

Jefatura de Servicios Escolares

Oficina de asistentes técnicos

Oficina de copiado e impresion

Regaderas

Estacionamiento/Explanada

Centro de CoOmputo

Sala de Usos Mdltiples

Biblioteca

Auditorio

Huerto Escolar

Cafeteria Escolar

Salas de Juntas

Camara de Gesell
GYM

Enfermeria
UniTVv
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Bodega General

Caseta de Vigilancia

Pozo de agua

Fuente: Elaborado por Jefatura de Servicios Escolares 2020.




12.4 Recursos materiales

Las diversas &reas con las que cuenta la Escuela de Estudios Superiores de

Jicarero estan equipadas con:

Tabla 22. Recursos materiales de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero

Las aulas cuentan con:

Aulas

11 aulas con butacas para 45 estudiantes.
Equipo de proyeccion

Pintarrén

Escritorio

Silla para el docente

Aire acondicionado

Cuenta con:

Laboratorio de Ensefianza ]

Capacidad para 40 personas
Mesas de laboratorio 4, con llave de gas y
agua

Bancos de acero inoxidable, con base
giratoria 40

Béasculas digitales (5)

Estadiometros (5)

Gavetas dobles (3)

Campana de flujo laminar

Campana para extraccion de vapores
Equipo de seguridad de lavaojos y
regadera de emergencia

Estufa bacteriol6gica

Disecadores

Olla de presion

Microscopios estereoscopicos (6) y
compuestos (10) i

Balanzas granatarias (¥

Balanzas analiticas (%Isi‘i‘" ) %}ii’ s
TS . |
Autoclave OZAE 08| faas =




Incubadora

Micrétomo

Agitador

1 cubiculo para el responsable del

laboratorio

Cuenta con:

Laboratorio de cocina ]

Laboratorio de nutricién ]

Cubiculos Profesores de Tiempo Completo

Cuentan con:

Anaquel

7 mesas con capacidad para 6 estudiantes
cada una

1 estufas

1 refrigeradores

1 congeladores

1 horno de gaveta de gas

1 Tarja doble

1 extractores

1 cubiculo para el responsable del
laboratorio

Diversos materiales para realizar las
practicas (sartenes, cacerolas, ollas,
platos, vasos, refractarios, cucharas,

tenedores, cuchillos, entre otros)

Refrigerador tipo Friser
Balanza analitica (1)

Balanza granataria (1)
Microscopios compuestos (4)
Microscopio estereoscépico (1)
Gaveta con cristaleria (1)
Mesas con cubierta de acero inoxidable (4)
Bancos de plastico con metal (40)

Lockers (3 con 4 espacios cada uno)

Tarja (1)

Disecador |
Olla de presion —

Parrilla de calentamie;




= Escritorio

= Equipo de computo

Area administrativa Estas &reas cuentan con:

Direccion = Escritorio

Jefatura de Enlace y Gestion » Equipo de computo

Recepcion » Internet

Secretaria de Docencia = Teléfonos

Jefatura de Programa Educativo = Sala de juntas con capacidad para 12
Jefatura de Educacion Continua personas

Jefatura de Practicas Profesionales, Becas y * Sanitarios para estudiantes (mujer y
Servicio Social hombre)

Jefatura de Servicios Escolares
Oficina de asistentes técnicos
Oficina de copiado e impresion
Sanitarios

Regaderas
Estacionamiento/Explanada
Centro de Cémputo

Sala de Usos Mdltiples
Biblioteca

Auditorio

Huerto Escolar

Cafeteria Escolar

Salas de Juntas

Cémara de Gesell

GYM

Enfermeria

uniTVv

Bodega General

Caseta de Vigilancia

Pozo de agua

Biblioteca
Explanada 1 explanada para realizar diversas actividades \
| N B b/
Fuente: Elaborado por la Jefatura de Servicios Escolares 2020. L/ 8 e 4 LY A e
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Sin embargo, para una optima implementacion del plan de estudios se quiere contar

con algunos materiales, los cuales se mencionan a continuacion:

= Adquisicion de material bibliografico para cubrir las necesidades de las
nuevas UA.
= Adquisicion de software de analisis estadistico y software especifico de

nutricion.
12. 5 Estrategias de desarrollo

Las estrategias de desarrollo que permitiran la adecuada implementacion del plan

de estudios tienen relacién con:

Vinculacién con el area de servicios escolares: se mantendra a través del
Sistema de administracién documental y control escolar (SADCE) para el alta de UA
y el registro de calificaciones, asi como alguna otra informacion de la trayectoria

académica de las y los estudiantes.

Capacitacién docente: continuar de manera semestral con la Jornada de
Formacién y Actualizacion docente, con la finalidad de brindarle al profesorado las
herramientas que le permitan realizar su practica de acuerdo a lo que sefiale el plan
de estudios; en la que se puedan integrar algunas tematicas disciplinares, para que
el profesor esté actualizado en temas emergentes; asi como en temas que

promuevan una sana relacion entre profesor y alumno

Formacion integral: fortalecer las actividades para contribuir a la formacion

integral del estudiantado.

Plan de Accion Tutorial (PAT): fortalecer a través del PAT, las & ividacés quﬁ'.

permitan dar un seguimiento a la trayectoria académica del estudiz:
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gue se consideran desde el ingreso y hasta su egreso.




Enfatizar en las asesorias académicas, para que el estudiantado pueda despejar
dudas sobre temas especificos de algunas UA, buscando que estas actividades

contribuyan para evitar la reprobacion.

Integrar a la nueva version del PAT, las tutorias grupales obligatorias en tres
momentos durante la trayectoria del estudiantado; inicial, seguimiento vy
consolidacion. Durante la tutoria de seguimiento fortalecer el vinculo con el area de
servicios escolares, para detectar aquellos casos en riesgo y plantear algunas

estrategias para superar las dificultades.

Convenios con diferentes instituciones: fortalecer e incrementar los convenios
de colaboracién con instituciones publicas y privadas, para brindar al alumno la
oportunidad de vincularse con los escenarios de Practicas Profesionales y de
Servicio Social; este tipo de vinculacion permitira que el estudiantado culminen la
Ultima etapa de su formacién, en donde pondran en practica las competencias
adquiridas a un contexto real. Actualmente se cuenta con 7 convenios generales y
1 especifico; ademas se tienen 66 programas registrados con la dependencia
administrativa de la UAEM que coordina estas actividades, en los que las y los

estudiantes pueden insertarse para realizar practicas o el servicio social.

Proyectos de investigacion: actualmente en la EES Jicarero cuenta con un
Cuerpo Académico (Nutricibn experimental, clinica y poblacional) en formacion, el
cual desarrolla la LGAC Nutricion en enfermedades crénicas no transmisibles; las y
los estudiantes pueden integrarse para trabajar en proyectos de investigacion que
den como resultado una tesis, misma que podra ser una via para obtener su titulo
0 en la contribucién para la publicacion de articulos; dichas actividades permitiran
fortalecer las competencias el area de investigacion para continuar con estudios de

posgrado.




13. Sistema de evaluacion curricular

La evaluacion del plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion en la Escuela de
Estudios Superiores del Jicarero ser4 un proceso continuo, sistematizado y
estructurado, la cual aporte datos de relevantes que nos permitan vigilar su correcta
implementacion. De igual forma nos ayudara a fortalecer el plan de estudio mediante

toma de decisiones objetivas y basadas en evidencias.

Para la evaluacion interna, se creara la Comision de Seguimiento y Evaluacion
Curricular, la cual debera ser ratificada, o en su caso modificada por el Consejo
Técnico de la Escuela de Estudios Superiores del Jicarero; dicha comision se
reunira periodicamente cada semestre para analizar el desarrollo del plan de
estudios y detectar las areas de oportunidad a mejorar que permitan una adecuada

operatividad del mismo.

La academia de la Licenciatura en Nutricién de la Escuela de Estudios Superiores
del Jicarero, tendra un papel importante dentro de las actividades de seguimiento;
esta debera de reunirse al menos dos veces al semestre, para revisar y analizar el
desarrollo de las UA que correspondan al programa. Aplicara una sencilla prueba a
un numero determinado de estudiantes de la Licenciatura en Nutricion para
identificar posibles problemas en el proceso de ensefianza — aprendizaje y en su
caso dar una solucion para mejorar el avance durante el semestre. De cada reunion,
el presidente de academia elaborarda un reporte de los aspectos revisados y los
acuerdos tomados, para ser turnado a la Comision de Seguimiento y Evaluacién

Curricular.

Para la evaluacion externa, se plantea que en un lapso de cinco afios (tiempo

suficiente para el egreso de la primera generacion con este plan de estudios), se
. - . Fy . s -1‘

lleve a cabo una serie de actividades estructuradas que nos aport2n infof-acior " (YR .

sobre la viabilidad, vigencia y competencia del plan de estudios-&i_i

Pé4gina 129 \%%%t

institucion y al exterior con los recién egresados.
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Dicha evaluacién se llevara a cabo con dos rubros importantes a evaluar:
I. Calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje (Interior de la
institucion)
. Desempefio y nivel de competencia de los egresados (Exterior de la
institucion)
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